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“我是一名医生，救死扶伤是我的天职，能用
我的热血挽救一条生命，是我应该做的，也是我
最快乐的事。”6月11日，我市第73例造血干细胞
捐献者武长峰完成捐献。

他说，作为一名口腔科医生，每当看到牙痛
患者经过自己的治疗，笑着走出医院时，他便会
觉得心情无比舒畅。

武长峰出生于行医世家，祖辈数代都是基层
医生。他自幼受长辈行医为善、治病救人的影
响，立志长大也要像长辈们一样成为一名救死扶
伤、深受人们喜爱的好医生。为此，他一直不懈
努力，最终如愿以偿迈入大学选择了医学。毕业
后，他像长辈一样选择到最基层乡镇卫生院做了
一名口腔科医生，为最基层的百姓服务。

医者仁心，救人于危难

口腔科虽不需要值夜班出急诊，但也有“例
外”的急诊患者，而热心的武长峰不管什么时间
接到病人的求救总是放下一切直奔患者。一次
半夜，下着倾盆大雨，已经入睡的武长峰被一阵
电话铃声吵醒，原来是一名患者牙疼的实在受不
了，到医院挂了急诊，而值班的其他科医生没有
办法处理，于是给武长峰打来了求助电话。武长
峰急忙爬起，披上雨衣直奔医院，连夜为患者诊
治，让患者消除了痛苦。

武长峰所在的医院有一位长期住院的五保
老人，老人年纪大行动不便，住院期间没有亲属
照顾。热心的武长峰得知情况后，每天中午、晚
上都会多打些饭送到老人的病床前。老人感动
得老泪纵横，总是对这个憨厚的小伙子动情地
说：“武医生，你就是我的亲人啊！”“老人家，您就
像我的长辈，不要客气，我有吃的，就不能忘记
您。”武长峰总是抚慰老人。

武长峰的慈心善行刻在骨子里，显现在细微
处。2023年的一天晚上近11时，武长峰去合肥办
事在高铁站门口急匆匆赶路，突然前方一位老人
倒在地上，医生的专业敏感让武长峰没有丝毫怠

慢，急奔上去，俯下身检查情况，判断出老人没有
了呼吸和脉搏，武长峰立马跪在地上，对老人进
行心肺复苏，并叫人拨打120。一组、两组、三组、
五组……武长峰不间断地对老人进行心肺复苏，
直至其转危为安120赶来，武长峰才默默地离去。

救命大事，定不会耽误

从大学开始武长峰就坚持献血，一直未
断。2016年7月，武长峰在一次献血中留取了造
血干细胞捐献血样。2017年，他的造血干细胞
捐献样本和一名患者初步匹配成功，深知匹配
概率极低的武长峰没有半点犹豫，脱口而出答
应捐献。然而，因患者终止，他始终没有等到
消息。

幸运在2024年2月再次降临到武长峰头上，
已经到寿县妇幼保健院工作的他再次接到和另
外一名患者匹配成功的通知。做完捐献前一切
准备的武长峰一等又是近2个月没有消息，他一
度以为这次又会无疾而终。

在遗憾和期待中，武长峰把心思全部放在自
己进入外地一家医院的入编考试中。笔试结束
不久，武长峰“双喜临门”，进入面试和准备捐献
的通知接踵而至。5月底，武长峰顺利通过面试，
中华骨髓库也下达了捐献通知，确定了捐献时
间。

可在临出发入院前一天，武长峰又突然接到
入职当地人事部门通知，次日要进行体检和信息
采集，且无法更改时间。经过市红十字会和供患
双方医院协商，在不影响患者治疗的情况下，武
长峰先赶到新单位体检后，再赶往合肥入住医院
准备捐献，入院时间也仅比原计划推迟半天。“救
命是大事，我肯定不能耽误捐献。”武长峰斩钉截
铁地说，为了不耽误捐献，他来回奔波几百公里，
近20个小时没有进食。

等待捐献的几天正值端午节假期，不能同家
人团聚的他独自在医院准备。但大义开明的父
母极力支持儿子，更为儿子以这种方式拯救患者
的生命而感到骄傲。

6月11日，武长峰经过4个时的采集，顺利捐
献了205毫升造血干细胞，践行了他医者仁心的
誓言和家训。

他用医者仁心书写人间大爱
我市第73例造血干细胞捐献者武长峰完成捐献

本报记者 李严

（图片由市红十字会提供）

本报讯（记者 付莉荣）2024年高
考已经落幕，中考随之即将到来，许
多家长十分关心孩子的考前心理状
况。6月7日下午，淮南市龙泉中学
家长学校心理健康教育知识公益讲
座举行，该校百余名九年级学生家长
共同聆听。

临考前，家长应该有怎样正确的
认识？该用什么样的分寸去关心？
如何帮助孩子减压？针对这些家长
非常关心的问题，全国高级家庭教育
导师、有着高中数学 10 年教学经验
和百余场省内讲座主讲经历的瞿文
琼老师以《临近中考，优秀家长如何
帮孩子缓解焦虑》为主题，从“考前、
考中、考后”“拒绝过度焦虑”和“青春
期沟通秘籍”三个方面进行了详细剖
析讲解。考前、考中和考后有哪些需
要注意的要点，饮食以及物品的准备
等问题都在讲座中一一有了答案，不
少家长纷纷用手机拍摄，有的还带了
纸笔现场认真记录。

瞿文琼指出，在临考前，家长不
要过度关注备考方面的流量短视频，
也不要将焦虑情绪传达给孩子，警惕
常见的不合理信念，特别是对于孩子
的成绩不要灾难化想象，不要绝对化
要求，更不要以偏概全。她表示：“很
多事情无法改变，能做的是改变我们
对待这件事情的看法。”

最后，瞿文琼认真分析了处于青
春期的孩子在生理、心理和思维方面
的种种特点，她说，在这一阶段，家长
一定要将自己进行正确的定位，成为
孩子的鼓励者、后勤服务者、信息搜
集者和紧张情绪的放松者，要及时考
虑孩子平等和尊重、空间和自由等方
面的需求。家长们纷纷表示，讲座既
有理论深度，又有实操方法，对于舒
缓中考前家长和学生的情绪有很大
帮助。

这是继淮南一中和淮南五中之
后进行的第三场家长学校心理健康
教育知识公益讲座，得到了学校的大
力支持和家长的充分肯定。接下来
公益讲座还将持续开展，助力未成年
人健康成长。
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