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本报讯（记者 李严 摄影报道）随着
夏季气温的逐渐攀升，我们迎来了季节
性水果——本地桃子的大量上市。7月
2日，在寿县一果园内，果农黄西群正在
采摘蟠桃和水蜜桃。只见他穿梭在郁
郁葱葱的果树间，剥开每一个成熟桃的

“外套”，轻轻一摘，一个红透半边脸的
桃子就落入手中。

据介绍，寿县坚持把绿色食品产业
作为推动乡村振兴的重要抓手，大力实
施创新驱动发展战略，推进中国农机院
安徽分院、同济大学产教融合创新实践
基地建设，深化安徽科技学院与寿县企
业合作研发，打造校地、院企产学研合
作“寿县模式”。截至目前，全县农业类
市级以上研发机构28家、高新技术企业
30家、省级专精特新企业28家，共培育

“三品一标”农产品319个、“皖美农品”
品牌4个，创建“中国好粮油”品牌产品
11个、“安徽好粮油”品牌产品14个。“寿
县白鹅”“八公山酥梨”纳入全国名特优
新农产品名录。

炎炎夏日 甜蜜来袭

本报讯（记者 孙鸿）为积极响应国家关于加强社区服
务、提升居民生活品质的号召，谢家集区妇联近日成功举办
了一场别开生面的“巾帼家政进社区”免费技能培训活动，
旨在通过传授中式烹调技艺，增强妇女同胞的实践能力，进
一步发挥妇联组织在社区服务中的桥梁作用，让广大家庭
真切感受到生活的获得感、幸福感和安全感。

活动现场，气氛热烈而温馨。特邀专业烹饪老师精心
挑选了蒸饺、小笼包及淮南特色牛肉汤等既具地方特色又
贴近日常生活的菜肴作为教学内容。老师从基础做起，不
仅详细阐述了面点制作的精髓，还深入讲解了食材挑选、厨
具准备、配料搭配、切工技巧及烹饪流程等关键环节，每一
步都力求让学员们听得懂、学得会。

实操环节中，烹饪老师亲自上阵，展示了蒸饺与小笼包
的精致包制手法及淮南牛肉汤的独特熬制方法，特别强调
了用料比例与火候控制的重要性。学员们围在灶台旁，目

不转睛地观察着每一个细节，生怕错过任何一个关键点。
她们边听边记，不时提出疑问，与老师和同伴热烈讨论，现
场互动频繁，学习氛围浓厚。

此次培训不仅让学员们掌握了实用的烹饪技巧，更
激发了她们对家政服务的浓厚兴趣和参与热情。许多学
员表示，通过此次学习，不仅提升了自己的烹饪水平，还
增强了自信心，未来有望将所学技能应用于家庭生活中，
为家人带来更多美味与健康，同时也拓宽了就业创业的
思路。

谢家集区妇联相关负责人表示，这仅是“巾帼家政进社
区”系列活动的起点。下一步，将继续紧密围绕妇女群众的
实际需求，整合社会资源，创新服务模式，推出更多贴近民
生、实用性强的培训项目，助力妇女同胞提升自我，展现风
采，共同构建更加和谐美好的社区环境，让幸福之花在每一
个家庭绽放。
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