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1
不追问，尊重彼此的隐私

不追问，是对他人的尊重与包容。
“不要刨根问底别人的过去，那可能是永远不

想触碰的回忆。”每个人的内心都有一片不愿被他
人涉足的角落，当我们察觉到对方的犹豫与回避，
选择不追问，便是给予了他们一份珍贵的宁静和
空间，让他们能够在自己的世界里慢慢疗愈、整理
思绪。

在别人不想说的时候，一直追问，其实是欠缺
修养。不追问，则是一种智慧。

不知道大家有没有发现，生活中有些关心，有
时候会让人想要逃离？例如有人考试成绩不理
想，朋友得知后，火速赶来进行一系列的盘问：差
了多少分？是不是考试那天太紧张了？心态得练
练呐。明年还考吗？年纪也不小了，要不还是别
考了……

以后见到这位朋友打来的电话，都得先平复
一下心情。

网上有句话说：“一句话能把人说笑，也能把
人说跳。”说话有分寸的人，不会过度追问别人的
生活，更不会随意在别人的伤口上撒盐。他们知
道什么时候该问，什么时候不该问。

聪明的人懂得守住自己的心，管住自己的
嘴。与人相交不要过度追问，懂得点到为止，才是
维持感情的长久之计。

2
不越界，保持适当的距离

《人与永恒》一书中写道：“一切交往都有不可
超越的界限，而一切麻烦和冲突都源于无意识中
想要突破这界限。”

胡适的妻子江冬秀对打麻将情有独钟。当他
们居住在研究院宿舍时，江冬秀经常不顾规定在
宿舍内打麻将。

尽管胡适多次劝告，但效果甚微。最终，胡适
选择带着妻子搬离宿舍。

有人对此感到困惑，便问胡适：“院长是你的
学生，而且打麻将也不是什么严重的事，你何必如
此客气呢？”胡适听后回答：“正因为院长是我的学
生，所以我更不能给他添麻烦。”

这件看似微不足道的小事，实际上反映出胡
适内心深处对他人的尊重，他不愿以亲近为借口，
去侵犯他人做事的界限。

若只顾私利，无视界限，终会令人生厌，哪怕
是亲人，也可能渐行渐远。

在人际交往中，不越界能让关系更加和谐融
洽。给他人适当的空间，不窥探他人隐私，不过分
干涉他人选择，如此相处才能长久舒适。

人与人之间，既相互依偎，又彼此独立。长久
的交往之道，在于情深不侵，界限有度，尊重彼此。

3
不强求，接受彼此的不同

古语有云：“天命有归，强求无益。”人生如逆
旅，你我皆行人，各自有志，各有所求。

在唐贞元年，李师道作为雄踞一方的霸主，对
才华横溢的张籍心生敬仰，希望能将这位能人收
入麾下。

当时的张籍是个小官，甘于清贫，淡泊名利，
他的心如同闲云野鹤，自在飘逸，不愿与乱世中的
权谋者为伍。

一日，张籍收到了李师道的请帖，一纸承载着
权势与荣耀的邀请。张籍心知，若他直言拒绝，自
然不妥。

于是，他决定用文人独有的方式，以诗传情，
表达自己的心迹。

他提起笔，墨香四溢，写下了《节妇吟》这首
诗。诗中的名句“还君明珠双垂泪，恨不相逢未嫁
时”，委婉地诉说了张籍的心声：他感激李师道的
赏识，却也遗憾自己早已心有所属，无法接受这份
邀请。

有些缘分，注定只能错过，但凡强求，双方皆
会痛苦。在人际交往中，不要去强行纠正或改变
他人，放下那份无谓的执着。

“己所不欲，勿施于人”。人习惯于从个人视
角出发，提出要求，试图塑造他人以符合己见。但
过度强求，往往引发不满；试图改变他人，往往导
致自身疲惫。

“人生是个人的修行，也是‘关系’的修行。”与
人交往，不追问、不越界、不强求。保持距离、给予
空间、接纳差异，不强他人所难，相处更显自在，关
系才会更加长久。 来源：人民网

君子之交贵在“三不”

《庄子》云：“君子之交淡如水，小人之交甘若醴。”君子间的交往像水一
样清淡，不含任何利益色彩，而小人间的交往像甜酒一样甘浓，往往具有功
利性。君子交的是“心”，是契合的价值观及对等的人格，也就是符合相互
之间的性格及不逾越对方的底线。由于价值观和人格是稳定的，利益是变
化的，所以才说君子之交更稳固。

同时，心理学上有一个“自我边界”概念，表现为交往中尊重对方的意
愿和选择，保持私人距离。君子相交，能对不合理的要求说“不”，也能接受
对方合理的拒绝。

因此，真正的友谊要顺其自然，以共同的兴趣、契合的人生观与价值观
为基础，贵在长期、稳定。要想成就“君子之交”，关键就在于保持适当距
离：不追问，不越界，不强求，让“自我边界”清晰。
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主人公凌萱大学毕业放弃了父母眼中

的好工作，飞往波兰深造，一方面是因为怀
着走出去看看、丰富人生经历的梦想，另一
方面是因为对邻家男孩吴建怀有暗恋情
愫，追随他来到华沙。在华沙学习的日子，
凌萱在感情上并没有随自己所愿，情绪陷
入低谷。在中国留学生特别是一直默默给
予她关心的周晟和来自韩国的室友索尔的
真心帮助下，她逐渐摆脱失意与消沉，不仅
在学业上取得了优异成绩，博得了教授、同
学们的尊重与欣赏，而且优化了自我，找回
了自信。回国后，她实现了写作的梦想，最
后与周晟成功牵手。小说展示了以凌萱为
代表的中国当代大学生的青春正能量以及
浓厚的爱国情怀，具有一定的现实意义。
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《一路繁花》

行走人世间，迷惘困惑是常有的事，只
要我们勇敢地向前行走，向内求知，就能冲
破暂时的困局。

人向前行，破思维
很多时候，我们的焦虑和痛苦是因为

坐标太小，被眼前的高墙困住，看不到出
路。行动，可以让你聚集挣脱困局的能
量。向前行，不仅是身体上的移动，更是心
灵上的启程。向前行，是探索未知，是挑战
极限，是心灵的一次勇敢跃迁。

只有拓宽视野，接纳更丰富的认知，前
进的道路才能越走越宽。

心往内走，找自己
心往内走，能重新发现自我，卸下疲

惫，释放心灵。行有不得，反求诸己。不断
内省，锻炼强大而富足的内心，便可拥有支
持人生的无尽力量。

向内探求，是一个寻求自我的机会，也
是一次重造自我的尝试。

内心平静，活得自在
安顿内心，找到真正的自己。做到内

心平静，就能活得自在而舒适。
若你陷入生活的漩涡，不妨试着往前

行走，向内求知，去寻找自己的热爱所在。
每一步行动，都是对生命意义的拓展；每一
次思考，都是对存在价值的探索。
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人向前行
心向内走


