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法棍面包是法式面包的代表，但此前
最长法棍的吉尼斯世界纪录是由意大利
面包师保持的。为了夺回属于自己的荣

誉，法国面包师在5月5日烤制
了一根长 140.53 米的法棍面
包，比意大利人5年前创下的纪
录长了近8米，夺回了最长法棍

的世界纪录。
为了打破原有纪录，法国面包师们5

日凌晨 3 点就开始揉面、造型，然后把面
团放进一个特制、可以移动的慢速烤箱
里。但是，要烤一根超过百米长的法棍并
不容易。

法国面包师米夏埃尔：烤的时候我们
有时会感到紧张，我们要始终控制着(法
棍面包)，这并不容易。无论是在烤箱里
上升，还是下降的过程中，在烤箱里烘烤
时，甚至是揉面和塑形时，我们都很紧
张。

经过裁判的测量，这根法棍长
140.53米，打破了意大利保持了五年的
世界纪录（132.63米）。

140.53米！法国面包师烤出最长法棍

在这个阳光明媚的夏日，我有幸参与了由洛
西社区主办的“巧手筑军梦，爱心共相连”——
庆“八一”亲子手工活动。

活动一开始，社区工作人员介绍了“八一”
建军节的由来。1927年8月1日，周恩来、朱德、
贺龙、叶挺、刘伯承等，领导北伐军在江西南昌
举行起义，打响了武装反抗国民党反动派的第一
枪,标志着中国共产党独立领导人民革命战争、创

建人民军队和武装夺取政权的开始。南昌起义的
火种，迅速燃遍了全国，点燃了各地革命武装斗
争的星星之火。

听完介绍，我仿佛穿越了时空，看到革命先
辈们为了国家独立和民族解放而进行的不懈奋斗
以及付出的巨大牺牲。那些英雄人物的事迹，那
些战火纷飞的年代，让我对“八一”这一特殊日
子有了更加深刻的理解和认识。我意识到，今天

的和平与繁荣来之不易，是无数革命先烈的鲜血
换来的。最后，我们在工作人员和家长的指导
下，制作竹编画向革命先烈致敬。

这次活动让我感触很深，在以后的学习中，
碰到困难要像革命先辈那样，不叫苦不叫累，磨
练坚强的意志，努力攻克难关，做个德智体美劳
全面发展的好学生。

指导老师：李虹云
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