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清凉商品持续上新，避暑游热度高，特
色夜市人气旺……进入暑期，清凉经济乘

“热”而上，开拓消费新场景、激发消费新活
力。

清凉商品夏日走俏
日前，记者来到位于北京市朝阳区的一

家电器卖场，只见空调、风扇等消暑降温产
品被摆在显著位置，并贴上了“促销”的标
签。

尹先生一家人正在选购空调，他告诉记
者：“家里的空调已经使用快10年了，总是嗡
嗡响，制冷效果也不太好。听说现在以旧换
新优惠力度大，就想换一台新空调。”

门店销售人员说，今年夏天，空调销售
比以往更火爆。京东数据显示，6月空调销
售额环比增长超过400%。苏宁易购数据显
示，7月下旬，线下门店空调销售额同比增长
121%。

炎炎夏日，室内要降温，室外需防晒。
手持遮阳伞、身着防晒衣、面戴“脸基尼”，再
搭配一副墨镜……这些“物理防晒”产品成
为越来越多人的出行标配。

在广东省广州市的街头巷尾，随处可见
人们穿着防晒衣步行、骑车。据广东省服装
服饰行业协会统计，今年广东省防晒衣销量
预计突破1亿件，同比增长将超过60%。

作为时尚款防晒面罩，“脸基尼”成为今
夏热销单品。浙江义乌国际商贸城商户董
薇表示，一天能卖出四五万件“脸基尼”。

除了传统消暑降温产品，冰凉贴、冷感
毛巾、降温喷雾、冰凉圈等各类“花式”新品
也受到市场青睐。

避暑游持续升温
“夏天到贵阳避暑太巴适了。”从重庆市

一路南下，65岁的游客叶茂芳来到贵州省贵
阳市乌当区羊昌镇旅居避暑。这已是她连
续第四年到贵阳避暑了。

叶茂芳选择的羊昌镇位于贵阳市北郊，
夏季平均温度20.4℃，境内林湖谷峰簇拥，森
林覆盖率达50.1%，每年吸引众多“候鸟式”
游客前来旅居避暑，享受清凉。

“我们的民宿一共有27间房，早早就全
部预订出去了。”说起当地避暑游的火爆情
景，羊昌镇“田园小院”旅居民宿老板陈艳咧
嘴笑起来。

近年来，为擦亮“爽爽贵阳”名片，贵阳
市推出多条避暑旅游线路，提升一站式旅居
服务水平，让游客“住在风景里，玩在山水
间”，尽情享受清凉夏日。

今年暑期，避暑游持续升温。在携程平
台上，7月以来“避暑”相关搜索热度环比增
长150%。

位于黑龙江省漠河市的北极村，是中国
大陆最北端的边境临江村落，夏季平均气温
只有18℃，吸引大批游客打卡最北地标，体
验清凉舒爽的夏日生活。

位于青海省海西蒙古族藏族自治州乌
兰县的茶卡盐湖，风景优美、气候凉爽。8月

4日，茶卡盐湖景区迎来今年客流高峰期，单
日游客量近5万人次。

有“春城”之称的云南省昆明市，是很多
游客的避暑目的地。滇池周边风景名胜区
和森林公园众多，游客或漫步湖边，享受微
风带来的凉爽，或乘船游湖，感受水面上的
宁静、惬意。

避暑游激发出夏日文旅消费新活力。
吉林省推出“消夏避暑休闲季”活动，各类
露营音乐会、精品剧目演出等让游客目不
暇接；宁夏回族自治区贺兰山东麓葡萄酒
主题游牧营地开业，通过旅游引流带动葡
萄酒消费；甘肃省敦煌市鸣沙山月牙泉景
区举办的万人星空演唱会，成为“爆款”文
旅产品……

文化和旅游部发布的数据显示，今年暑
期，各地将举办超4000项约3.7万场次文旅
消费活动。

夜经济热潮涌动
夜幕降临，位于四川省成都市龙泉驿区

的桃花里步行街夜市热闹了起来。夜市拐
角处一家烤苕皮摊位围满了食客。烤架上，
苕皮金黄诱人，边缘微卷，摊主麻利地撒上
折耳根、小葱、香料，香辣味瞬间弥漫开
来……

从烤苕皮到烤豆腐，从火锅到烤肉，从
糖葫芦到关东煮……这条1500米长的步行
街云集了各路美食。今年以来，桃花里步行
街日均客流量超过3万人次。“暑期人流量明
显增加了，还多了不少外地食客。”一名麻辣
烫店主告诉记者。

不久前，张女士带着女儿从河南洛阳来
到成都探亲。漫步桃花里步行街夜市，她感
慨道：“夜市的氛围让人心情格外舒畅，这里
不仅有美食，还有文化。”小女孩则兴奋地拉
着妈妈的手，指着不远处的棉花糖摊位。

不仅有传统小吃、特色餐饮，桃花里步
行街还引入文化创意元素，定期举办“桃花
节”“美食文化节”等主题活动，吸引大量市
民游客参与。

炎热夏季，许多人选择夜间外出，带来
了夜经济的繁荣。各地打造“夜游”“夜演”

“夜食”“夜购”等消费业态，营造多元化、沉
浸式夜生活消费氛围。

华灯初上，内蒙古自治区包头市包头乐
园里人头攒动，只听“啪”的一声，众人仰望
天空，一簇簇流光溢彩的铁花在夜空中绽放
后倾泻而下，一场国潮花火音乐节火热开
启。花仙游园、非遗集市、机甲巡游、电音
节……包头市的花样特色活动点亮了缤纷
夜经济。

五彩斑斓的灯光与啤酒泡沫组成夏夜
的风景，精酿啤酒、美食餐饮等摊位沿路排
开，吸引着八方来客。8月2日晚，2024厦门
国际啤酒节开幕。啤酒节通过“啤酒+音乐”

“啤酒+游乐”“啤酒+体育”“啤酒+市集”等
多种形式打造夏季消费新体验。

来源：人民日报海外版

清凉经济
乘“热”而上

看书、看电视、看手机……最近，不少儿童在暑期
得到了放松和快乐，但有些儿童的眼部健康却亮起了
红灯。河南省儿童医院眼科主任医师卢跃兵在接受
采访时提示，如果孩子频繁眨眼、揉眼，有眼睛干涩等
情况，很可能是干眼症作祟。

卢跃兵介绍，干眼症是由于各种原因导致泪液质
和量的异常而出现的一系列症状。患者除了感觉到
眼睛干涩，还会有异物感、烧灼感、流泪及视力忽好忽
坏等表现。干眼症的患者多集中在中老年人群，其中
女性更为常见。但随着生活方式和用眼习惯的改变，
干眼症在儿童中已不少见，且呈增加趋势。

“多种因素都可能诱发干眼症，儿童患上干眼症
多是由于结膜过敏、长时间使用电子产品、屈光不正
（近视、远视、散光）、戴接触镜等原因。”卢跃兵指出，
因为儿童干眼的症状并不典型，主诉也不清，所以常
被忽视。家长要经常关注孩子眼睛的不适症状，不可
擅自使用滴眼液，并及时到专业眼科机构进行咨询及
检查。

如何帮助孩子预防干眼症的发生？卢跃兵提出
以下几点建议：

一是保持良好的生活习惯。保证充足的睡眠，避
免熬夜，让眼睛得到充分休息。鼓励孩子到户外活
动，“目”浴阳光。

二是注意饮食营养均衡。多吃新鲜的水果和蔬
菜，补充身体所需要的蛋白质，保证维生素的摄入，足
量饮水。

三是做好眼部清洁与保湿工作。夏季在空调房
时可适当使用加湿器，提升室内湿度。

四是科学用眼，减少近距离用眼时间，使用手机、
平板、电脑等电子产品，应每隔30分钟让眼睛休息一
会儿，可通过远眺、闭目养神、做眼保健操等方式来放
松眼睛。不要在黑暗环境中，特别是关灯后使用电子
产品。 来源：人民网

暑期近距离用眼时间增加

警惕孩子患上干眼症


