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对食物的态度

即是对待生活的态度

“一个人对待吃饭的态度，折射出来的是对生活
的态度。”

有一个关于曾国藩的小故事。
曾国藩在安庆镇压太平军时，一位远亲前来投

奔。这位亲戚衣着朴素，言谈诚恳，见到曾国藩时更
是当面表示，愿意追随曾国藩左右。

几天后，曾国藩在营帐中为他准备了一桌宴
席，席间两人侃侃而谈，从天下大势到征讨策略，这
人的言辞句句犀利精准，曾国藩对他的表现很满
意。

不料他席间的一个举动，引得曾国藩心中不悦，
吃罢饭后，曾国藩叫人送了他盘缠，将其打发了。

身边人大为不解，这个秘密直到后来曾国藩写给
他弟弟的信中才被破解：“某家赤贫，且初作客，去秕
而食，宁其素耶？吾恐其见异思迁，故遣之。”

原来这人虽然自称家贫，在吃饭时却无意间流露
了一处细节：因军粮粗劣，他一边与曾国藩交谈，一边
将米饭中的秕糠挑出，曾国藩由此断定此人心口不
一，难当大任。

正所谓“饭桌见人品”，吃饭是小事，却能窥见人
的内心。修养，在杯筷碗盏间展露无遗。

对饮食的耐心

即是对生活的热忱

不管多么匆忙，在烟熏火燎中品味美食，依然是
生活中不可或缺的仪式感。遗憾的是，随着生活节奏
的加快，对食物应有的尊重与耐心则显得弥足珍贵。

在任何环境下都能好好做饭，好好吃饭的人，内
心丰盈而充沛。不仅能将平淡无奇的生活过得津津
有味，更能在吃饭的细节中收获真知。

当代作家汪曾祺喜欢做饭，晚年之后，越发喜欢
亲自下厨。

他会自己去菜市场买菜，他说：“我不爱逛百货商
场，却爱逛菜市，菜市更有生活气息一些。”是啊，菜市
热热闹闹，满是人间烟火气。在那里有鸡鸭鱼肉，有
青蔬瓜果，无一不在传递着生活的乐趣。

买完菜回来，汪曾祺便兴致勃勃地在厨房忙碌。
将肉馅剁碎，加入葱花，拌上酱瓜末，塞入油条段中，
入油锅炸至金黄，这是汪曾祺自创的菜——塞肉回锅
油条。嚼之酥碎，声动十里人。

由此可见，想做出佳肴美馔，没有足够的耐心是
行不通的。

烧菜人的耐心，是对食材背后生命的尊重。美
味，始于食材，贵在专注，终于态度。态度不立，生活
则淡而无味。

认真做饭的人，从来不是为了简单生存，而是追
求更高品质的生活。静水流深，厚积薄发，是他们的
人生态度。

越有耐心，越能暖人心。一餐一饭都变得有滋有
味，一朝一夕都变得诗意盎然。对世界如此热爱，对
生活如此珍重。带着一颗趣味的心，柴米油盐酱醋
茶，生活里处处是欢喜与诗意。

人生路上，真正能获得幸福快乐的人，必定是热
爱生命、愿意把头埋进生活，细细探寻其中趣味的
人。 来源：人民网
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“吃了吗？”这是我们生
活中常见的问候方式，在我
们的传统文化中，饮食文化
占据着重要地位。

中国自古以来就注重
“餐桌礼仪”，正所谓“饭桌见
人品”，吃饭是小事，却也体
现着一个人的性格与品质。

餐桌上，有人铺张浪费，
有人惜米如金。修养，在杯
筷碗盏间展露无遗。

对生命心怀敬畏，对食
物心怀感恩，方能以淡定的
心态，从容优雅地过好人生
每一天。

一个人的自我成长，需要经历三重境界。
追逐梦想，是成长的起点，它激发热情，引领

前进的方向。
自我超越，是成长的过程，它激励挑战，突破

自我的极限。
回馈他人，是成长的归宿，它赋予力量，拥有

博爱的胸怀。

1

有句话说：“你的时间有限，不要浪费在过别
人的生活上，不要困在别人思考的结果里。”

勇于打破常规认知，是普通人追逐梦想的动
力。

受挫时，可以转换思维，相信每一次尝试都是
通往梦想的桥梁。

面对生活中的难题，尝试大胆创新，坚信每一
次突破都是实现愿望的阶梯。

2

只有那些敢于挑战自己极限的人，才能达到
真正的自我超越。

追梦路上，困难如同一座座高山，阻挡前行的
步伐。

有人选择挑战突破，他们不畏艰难，不惧失
败，最终取得了成功。

每一次挑战，都是一次超越；每一次突破，都
是一次成长。

只有不断修炼自己，才能完成自我超越。

3

个人成功后，不同的人会有不同的选择。
有人选择奉献回馈，分享自己的知识经验，帮

助他人共同成长，这样的成功才更有价值。
每一次热情援手，都是一次心灵的净化；每一

次无私回馈，都是一次精神的升华。
只有当我们把目光从自我转向他人，才能真

正体会生命成长的意义与价值。
正如一位作家所说：“在这个世界上，最深的

快乐就是帮助他人，而不是在自我的世界里享
受。”

只有心中有爱，才能用爱回馈他人，让世界温
暖常在。

愿我们在追梦路上，超越自我，以爱回馈，共
创一个温暖美好的世界。 来源：新华社
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电影《邪不压正》原著作者张北海在八十岁高龄
时，开始书写自己一生的故事。作者在自序中提到

“什么动物早上四，晚上三”，谜底即是“人”，这本书就
是他的“早上四，晚上三”。 景 杉

《早上四，晚上三》


