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记者近日从安徽省人力资源和社会保障
厅获悉，日前，该厅会同省财政厅、省税务局、
省统计局、省医疗保障局公布安徽省2024年全
省社会保险缴费基数上下限，确定今年社会保
险缴费基数下限为 4227 元/月，上限为 21133
元/月，适用范围包括职工基本养老、医疗（生
育）、失业和工伤保险，执行时间为2024年1月
1日至2024年12月31日。

缴费基数上下限公布后，参保单位及其职
工因调整缴费基数产生的补差部分，可在2024
年年底前分次或一次性缴纳，期间不加收滞纳
金和利息。

以个人身份参加企业职工养老保险的个
体工商户和灵活就业人员，可在缴费基数上下
限范围内选择适当的缴费基数，按月、按季、按
半年、按年缴纳企业职工基本养老保险费。灵
活就业人员参加职工医疗保险统一以缴费基
数下限为基数。

据悉，各地将强化协同配合，积极宣传引
导，精心实施部署，做好社保费系统配置和征
缴服务，如实记录缴费信息，维护参保人员合
法权益。

来源：安徽日报

2024年度安徽省社会保险缴费基数上下限公布

近日，杭州城西一家“治愈系”的包子铺
火了，开业仅 4 个月，就登上了杭州美食热门
榜，甚至被外地游客列入来杭州必“打卡”的
点位之一。

店名很接地气，叫“小清妈包子铺”。小店
只有中午和晚上营业，每天“限售”200 个包
子，肥肠包、鸡翅包、鲍鱼包都是畅销款。夜
幕降临，这里既是包子铺又是小酒馆，忙碌了
一天的人们钻进这家小店，吃包子、玩桌游，
倾听彼此的心事，在最平凡的食物里，品尝百
味人生。

这家网红包子铺，到底在“卖”什么？走
进包子铺的人，又有着怎样的故事？

“亏本”的包子铺，如何“赢”来转机

“小清妈包子铺”开在西湖区三墩镇一座写
字楼楼下，周围没有集中的住宅区、学校，甚至到
最近的地铁站都需要步行两公里。

和周围的“冷清”形成强烈反差的，是“小清
妈包子铺”扑面而来的“热闹”——红色的门头十
分抢眼，展板上写着本周的活动清单：心理咨询
圆桌个案、星空观影会、学跳一支网红舞、人生重
置桌游……每天都不重样。推开大门，店内随处
可见绿植，墙上贴着“卷个锤子”“一身烟火，去去
班味”的“反内卷”slogan（口号、广告语），暖色调
的灯光、宁神的香薰配以舒缓的音乐，让人觉得
轻松舒适。

上午10点，店里刚刚开始营业，一身新中式
打扮、妆容精致的店长大西正和店员交谈。在开
包子铺之前，她在杭州一家互联网企业任职。今
年，因为部门业务调整，32 岁的大西选择了离
职。考虑到自己以前在餐饮相关的行业里做过
员工培训，又对心理疗愈颇有经验，她和小伙伴
一拍即合：开一家有烟火气又能治愈人心的包子
铺。

大西介绍，店里所有的包子都有严格配比，
面粉55克、馅料80克，不达标就重做，这样的包

子馅料饱满。
一个荤菜包子卖 9.9 元并不便宜，但正是因

为包子的“好吃”，为店铺“赢”来了转机。今年7
月，店里接了200多人的团餐订单，又为一场活动
定制了 300 个包子伴手礼，已经实现了收支平
衡。如今，她们还依据年轻人的喜好，上新了“定
食”套餐，一天能卖200多份。

“自从开了包子铺，我们发现只要你愿意去
尝试，脚踏实地去努力，依然可以抓住很好的机
会。”大西坦言。

边做包子边做心理咨询师

包子铺有一个不成文的规定：所有员工都要
学包包子，平时大家得轮班包包子。因此，店里7
名固定的女性员工，可能是“最会做包子的心理
咨询师”。

“其实，包包子真的很治愈。”雪慧之前在地
产行业做采购。在一次心理疗愈活动中，雪慧和
大西成了朋友，两人经常互相鼓励，一起成长、共
渡难关。

当天和雪慧一起搭班做包子的姑娘叫诗
雨。她做过护士，后来又转行干起了金融，而
现在是一名颂钵音疗师，也是包子铺的前厨。

“谁说热腾腾的蒸汽不是另一种音波。”诗雨说。

治愈自己，也温暖别人

“虽然店名是包子铺，但我想让这里成为大
家下了班能来放松、有困惑有人倾诉、有烦恼能
被治愈的精神空间。”大西这个目标，并不只是理
想主义，她们经常自掏腰包举办一些心理疗愈活
动，请来资深心理咨询师举办公益活动，深受顾
客喜爱。

杭州白领阿浩（化名）就是店里的常客，前段
时间刚刚升职的他，面对巨大的工作压力，一度
对自己的能力产生了怀疑。来参加了几场活动
后，阿浩慢慢找回了自我，重塑了自信，变得更加
积极和乐观。

包子铺的鸡尾酒，没有酒单。今天喝什么
酒，全看调酒师的心情。“每天在调酒出来的那一
刻，脑海里想到什么名字就叫什么名字。”调酒师
小曾说。

有一次，一位女生晚上来吃包子，看上去心
情很糟。小曾给她调了一杯酒，告诉了她酒的名
字，女孩当时就哭了。“她觉得她自己被接纳了。”
虽然已经记不得那杯酒的名字，但是那个场面让
小曾至今印象深刻。

慕名而来的人，他们在“寻找”什么

还有更多的人，在一些“特殊”的时刻，
选择走进这家包子铺——

前几日，店里来了一对情侣，两个人站在
职业发展的十字路口，对于未来有些迷茫，想
来这里坐坐，听一听内心的声音。大西和他们
聊了很久，还向男生发出了邀请：如果你对调
酒感兴趣，可以来店里学习。

8月11日，包子铺收到了一份外卖，送来的
是一只生日蛋糕。店员很快反应过来——“今
天有人要在这里过生日！”寿星正是之前的老顾
客小彭，当晚，后厨偷偷为她做了一碗长寿
面，端上桌的时候，小彭惊喜又感动。“这里让
我很放松、很温暖，大家交流起来都很真诚！”
她说。

8月14日，大西正式发布了包子铺的新计划
——推出“岗位体验局”，提供包子铺小二、调
酒师、话聊师、天赋解读师、读书会主理人、
人生解题家六大岗位。“如果表现出色，还有机
会来店里实习。”大西想为更多年轻人提供技能
培训，帮他们找到创业的可能性。

开包子铺算不算“重启人生”？大西笑着摆
摆手道：人生不需要被别人定义，就像店里墙
上的 slogan——“人生是旷野”。但无论如何，
在这群卖包子的年轻人身上，我们看到了重塑
自我的勇气和坚持。

来源：杭州日报

杭州版“深夜食堂”，“贩卖”美食和情绪价值

近日，江苏省泰州医药高新区 （高港区） 中医药文化夜市在泰州天虹购物
中心北广场举行，现场设置了中医义诊、中医药文化互动等区域，医护人员变
身“夜市摊主”，现场展示针灸、刮痧、艾灸等传统技艺，免费为群众提供健康
咨询和诊疗服务，吸引了众多市民前来感受中医药的独特魅力和作用。

来源：新华网

江苏泰州：“中医夜市”点亮健康夜生活


