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作者：扬之水
出版社：上海书画出版社
出版年：2024年7月

本书为扬之水2012年至2019年
七次赴日本参观奈良博物馆正仓院
展览的观展笔记，同时附旅行观展
日记。书中详细解读了古琴、古镜、
文房用具、香炉、棋盘、金银首饰等
正仓院瑰宝。

来源：中青网

正仓院里的唐故事

作者：李敬泽
出版社：浙江文艺出版社
出版年：2024年8月

著名作家、评论家李敬泽的历史随笔集。
五十三篇随笔，五十三次遇见，走进《左传》

《史记》《诗经》《论语》，在春秋时代的荒野和歧路
上，结识古时那些庞大的灵魂。

我在春秋遇见的人和神

作者：美国《巴黎评论》编辑部编
出版社：人民文学出版社
出版年：2024年8月

简体中文版《巴黎评论》数字编号系列第8辑，
收录传奇文学杂志《巴黎评论》对罗伯特·潘·沃伦、
安东尼·伯吉斯等15位著名作家的独家访谈。

巴黎评论·作家访谈8

作者：余华
出版社：北京十月文艺出版社
出版年：2024年8月

本书为余华 2024 最新散文
集，收录余华全新创作的12篇文
章及17篇历年精彩文章，创作时
间横跨 40 年。余华用他特有的
幽默和通透记录下日常的美好点
滴，用细腻的感悟和精妙的文字
告诉我们，一阵微风，一股海流，
一顿美食，一场相遇……都是生
活给予的馈赠。

山谷微风

接纳自己
是每个人的必修课

有时候，我们能发现别人
身上的优点，却总是抓着自己
的缺点，陷入自卑的情绪。其
实，我们每个人都有自己的闪
光点，我们都应该发自内心地
接纳自己，给自己提供源源不
断的能量和自信。

有困惑很正常，偶尔心情
低落也正常，但请你始终相
信，你就是这个世界上独一无
二的存在，要给自己信心，给
自己力量。

在悠长的时光里，能陪伴
我们最久的人是自己。当我
们不再妄自菲薄，前进的步伐
就会变得更加坚定。

把握自己的节奏
自会与美好相遇

生活中的许多烦恼，其实
都源于我们盲目地和别人攀
比，而忘了正视自己的生活。
适当比较，找到差距，会给我
们提供动力；但是一味攀比，
反而可能会让我们迷失自我。

我们每个人都有各自
的快乐与烦恼。也许你以
为的平凡，正是别人向往已
久的美好。

我们都渴望完美，但也
不必惧怕遗憾；虽然不能事
事如意，但我们还有选择和
改变的能力。把握自己的
节奏，踏实前行，自会与美
好不期而遇。

找到热爱
拥抱更好的人生

有人说，这世上最美好
的事，大概就是拥有热爱。

热爱有时就像是我们
人生中的一个灯塔。当你
迷茫了、疲惫了，热爱让
你始终心存希望，哪怕在最
艰难的时刻，内心也还有一
股力量支撑着你，让你坚持
下去。

热爱是长在心里的东西，
任何人都拿不走。只要怀揣
着它，只要肯为它付出，人生
就会因为这份热爱而变得丰
盈而美好。

来源：人民网
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宽容，是一种救赎

宽容不是简单的忘记，而是一
种深刻的理解和宽恕。

宽容的力量在于它能够转化
愤怒和仇恨，将它们转化为爱。

选择宽容，意味着我们愿意给
予他人改正错误的机会，同时也给
了自己成长和进步的空间。

在宽容的道路上，我们学会了
理解和接纳，学会了在不完美中寻
找完美，实现了心灵的升华。

有一种胸怀，叫宽容

宽容，是一种智慧

宽容，于己是一种智慧。
自我宽容的过程中，我们

学会了接纳自己的不完美，理
解每个人都有局限性。

宽容自己，意味着在失败
和挫折面前，不沉溺于自责和
悔恨，而是以一种积极的态度
去分析原因，寻找解决方案。
在宽容的过程中，我们学会了
放下，学会了不计较，学会了以
更加开阔的视野去看待世界。

宽容，是一种格局

包容别人的过错，不计一时的
得失，是一种气度，也是一种格局。

宽容要求我们放下个人的得
失，以更加开阔的心态去接纳不同
的观点和行为。

人生路难，要想走得远，一定
要修得一份容人之量。

以一颗宽容的心去对待所有,
终有一天，我们能超越自我，拥抱
更广阔的世界。

来源：新华社


