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在繁忙喧嚣的现代生活中，我们渴望能有一方宁静
的角落，让心灵得到片刻的休憩。作家王国华的《掌上
花园》宛如一扇通往宁静与美好的窗户，引领我们走进
一个微观而又充满魅力的世界，感受他对生活、对自然、
对生命的深刻感悟与赞美。

此书是王国华写花述己之作，所写二百多种花卉皆
亲眼目睹，或临摹其状，或描绘其态，不追求成为百科全
书，只想把自己所看到、所理解、所牵挂的花写出来。笔
下的花，成了一个个有灵性的生命，读来如故友相逢，似
知己谈心。表面写花，实则述己。读到一朵朵花，看到
的却是作者内心世界的万千一隅。他每写一种花，都凑
近来与之对视，俯下身来倾听花语。观察之细，情感之
真，乃成散文佳品。

在书中，王国华以其独特的视角，将目光聚焦于那
些常被我们忽视的微小植物，读后令人心生温暖。“去年
开车行经此地，车外的红色一掠而过。知道那是火焰
木，等想起去寻它时，花已尽，只剩下满树空空的绿。”作
者说，今年再来，终于得见。“路边一丛九里香，小碎花，
一朵挨一朵。白色，浮在一人高的绿叶上喊叫。”行人纷
纷停住，凑近了用鼻子闻，浓香，没人嫌花朵小。

作者的笔下，每一株花草都拥有独特的个性和灵
魂。三月是隔离带植物集中开花的日子。“女贞，亦是忠
贞的隔离带分子，受命阻挡一切应被阻止的事物。但它
绝不硬碰硬。先是以白花晓之以理，再以枝叶说服。一
番僵持，也就小半天了。”“红绒球从一堆绿色里跳出来，
和所有花儿一样，它是这个植物家族派出来的代表，与
人类握手。”类似的植物被作者赋予生动的形象和丰富

的情感，体现他对细微生命的关注和尊重，让我们重新
观察那些看似平凡的存在，发现它们所蕴含的生机与美
好。

“叶子落在路边或是水中，花儿都知晓，都同意。它
们彼此的默契，就像你我一样。”通过与植物的相处，作
者领悟到生命的坚韧与脆弱，感受到时间的流转和岁月
的变迁。在他的花园中，每一株植物的生长与凋零，都
如人生的起伏与波折。米兰，花朵极像小米粒。那些黄
色的米粒儿，用手轻轻一碰就掉。“我为米兰祈祷。看它
们走在悬崖边上，一边是削尖的峰峦，一边是深不见底
的深渊。越小越安全。远处传来隐约的歌声。”即使是
最微小的生命，也在努力地绽放自己的光芒。

书中文字优美流畅，引人深思。王国华运用丰富的
修辞手法，将植物的形态、色彩、气息与精神描绘得淋漓
尽致。三色堇在积蓄力量，筋脉中有劲风吹。背负着这
样的名字，自然知道朝哪个方向走。“那张生动的猫脸，
在悄悄形成。只要眼睛能眨动了，如画龙点睛一样，心
念瞬间就破土而出，身体中的力量也随之膨胀。那是不
可估量的力量。”这样的描述，让我们窥见这种看似稀松
平常却又志存高远的植物，是如何抱定决心，绽放出自
己最美的那一面。

与花对视，倾听花语。展卷读花，实则读人、读世
界——我们不仅能学到丰富的植物知识，还能感受到作
者对自然的敬畏和对生活的热爱，为大家的心灵带来滋
养和慰藉：前行中，我们不要忘记停下脚步，去欣赏身边
的美好；不要忘记在内心深处，为自己保留一片宁静的
花园。 来源：光明网

与花对视

1
学会休息，为能量“充电”

身体状态不佳时，强打精神只会事倍功半，达
不到预期的效果。

有位作家曾说：“想要做好一件事情，与其疲
惫不堪勉强而为，不如休息充分重新出发。”

在感觉精力不足或是毫无头绪的时候，我们
不妨停下来，给自己“充充电”。或是外出散散心，
或是找人聊聊天，抑或睡觉、发呆、运动，只要能让
身心得到放松，停下来便有了意义。

等到“充电”完毕，能量满满的身体会焕发出
别样的活力，让结果事半功倍。

2
调整心态，为情绪“充电”

日复一日的工作，鸡毛蒜皮的小事，有时会让
人情绪低落。懂得为自己的情绪“充电”，时刻保
持一个好心情，我们也会有意想不到的收获。

听过一句话：“学会控制情绪，是一个人成熟
的标志，控制好了自己的情绪，你的人生就赢了一
大半。”调整心态，是要让积极情绪战胜消极情绪，
也是为情绪“充电”的过程。

心向阳光，时刻不忘为情绪“充电”，让心情保
持“满电”状态，就一定可以战胜各种困难挑战，收
获美好的明天。

3
不断学习，为认知“充电”

俗话说：“活到老，学到老。”生命不息，学习的
脚步永远在路上。

当感觉自身思维有局限时，学会给自己的认
知“充电”，提升自我认知力，方能内心不惑，活得
清醒。

不论何时何地，保持学习的习惯，是成功的必
经之路。

面对知识的浩瀚和生命的短暂，如果不去探
寻世界的真谛，只是原地踏步，生活也会失去向前
的动力。唯有不断学习，提升对事物的认知，方可
感受世界的美好，成就非凡的人生。

能量、情绪和认知，是生活中不可或缺的存
在。善于为其“充电”，保证能量充沛、情绪稳定、
认知提升，生活便会顺遂如意。

忙碌的日子里，愿你我都做个善于给自己“充
电”的人，完善自我，无惧挑战，收获精彩的人生体
验。 来源：新华网

生活再忙，

我们每天都要面对各
种各样的问题和挑战。当
感觉能量、情绪和认知不
足时，就该停下脚步，及时

“充电”，这样才能过得开
心，活出精彩。

也别忘了“充电”

倾听花语

生活中的种种境遇，说到底，都是对我们心
态的考验。心宽则路宽，心静则福来。心自在，
人生就自在。

遇难不悲观

人生起起伏伏，没有谁能一帆风顺。学会理
性地看待困难，迎接挑战，对于每个人而言，都是
一堂必修课。

那些乐观的人，并不是不会遇到困境。但他
们能积极面对，懂得对结果尽力而为，顺其自然。

其实很多事情都有两面性。悲观者在机会
中看到困难，乐观者则在困难中看到机会。多怀
揣希望与信心，你会发现，原本愁苦的心能重新
装满阳光。

遇利不计较

生活由各种各样的关系所组成。
一个人处理关系的方式，将在很大程度上影

响他的生活状态。要学会把胸怀放大一点。遇
到纷争了，若无伤原则，就让一让，退一退。

平时相处中，大家多一份互相理解，你帮我
一把，我助你一臂，互惠互利，方能各得其所。

做一个不较劲的人，生活会因你的宽容而变
得更和谐，更圆融。

遇事不勉强

人生很窄，得失只在方寸间；人生很宽，成败
犹在千里外。

走错的路，做错的选择，爱错的人，这些本就
是人生的一部分，是我们必须接纳的过去。

做人，要练就平常心。坦然面对种种得失，
随缘自适，随遇而安。如果事与愿违，请相信命
运另有安排。总有一天，所有的失去会以另一种
形式归来，在不经意间，赠你满怀欣喜。

从现在起，把心放大一点，把事放小一点。
从容做人，淡然做事，不悲观，不计较，不强求，在
平和与快乐中，过好每一天。

来源：人民网

心宽，路就会宽


