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本书是作家邱华栋用时六年完成的最新长篇历史小说。
作品以诗意语言和绚烂想象描绘渺远的西部世界，重寻龟兹、
尼雅、楼兰、敦煌等西域古城的历史传奇。全书分为龟兹双
阕、高昌三书、尼雅四锦、楼兰五叠、于阗六部、敦煌七窟六章，
叙写六座古城废墟遗址的故事。小说中所有的古城故事，都
延伸到了当代，主人公身临废墟，和这些地方发生深刻联系。

“一切历史都是当代史”，六座西域古城在故事中“复活”：
一座座废墟还原成宫殿城池，一个个人物从魏晋汉唐史书中、
从壁画雕塑中走了出来，他们有了生命、有了表情、有了冷
暖。他们的生命被瞬间照亮，远古的精神依靠自己充沛的力
量矗立起来。书中以蕴含中华文明密码的历史事物为线索，
穿插多种视角，讲述神秘遥远的西域故事，复原一段段被风沙
和时间掩埋的历史。“为远古的人和事做时间刻度的记录，是
为《空城纪》”。作者站在废墟之上，在历史的回声中，想象来
自生命与时间的强音，重新发现丰沛饱满的西部远古精神。

来源：中华读书报

《空城纪》

1
算计别人，就是算计自己

《庄子·渔父》中讲：“真者，精诚之至也，不
精不诚，不能动人。”内心善良，诚心所致，便可
金石为开；若是处处攻于算计，偷奸耍滑，则会付
出昂贵的代价。

分享一个小故事。
一个年轻人，听说河对岸有很多金子。他绕了

很远的路，终于发现一座可以通往那里的桥。就在
他过了桥向有金子的地方飞奔时，突然又掉转头往
回赶。

原来，他害怕其他人也发现这座桥，便折返回
去把桥拆掉了。

最终年轻人觅得了大量黄金，可正当他兴奋地
赶回河边时才发现，这是一座孤岛，而那座桥是通

往外界的唯一途径。
处心积虑精打细算，想方设法算计别人，实则

算计了自己。
《道德经》 中讲：“圣人不积，既以为人己愈

有；既以与人，己愈多。”算计，是一种极度内耗
的行为，表面上看似占了便宜，实际上失去的却是
身心安宁。智者不存在占有之心，而选择全力去照
顾他人，因为他们懂得越是给予别人，自己反而越
充实。

不计较微不足道的蝇头小利，不在乎表面的吃
亏，才会赢得他人的信赖。

处事大度汪洋为高，待人宽厚豁达是福。为人
厚道，才是最大的“精明”。

2
“小胜靠智，大胜靠德”

《世说新语》有言：“小胜靠智，大胜靠德。”一个
人的成功，固然要靠聪明才智，但更重要、更根本的，
是靠优秀的品德。

“厚德载物”，一个人只有修好自己的德行，才能
担大任、成大事。

《后汉书·甄宇传》中记载了一段“甄宇瘦羊”的
故事。

“博士甄宇，耻众分羊，特取瘦者，千古名扬。”东
汉时期，冬天天气寒冷，光武帝下诏赏赐十四名五经
博士每人一只羊，可是羊有大小肥瘦的不同，因此博

士们聚在一起商讨分羊之事。出任博士的甄宇不愿
为羔羊损害学者的名节，自己主动先拣了一只最瘦
小的羊，众人也开始纷纷谦让，主动牵领瘦小的羊。
后来，光武帝也知晓了此事，便叫甄宇“瘦羊博士”。

心地善良、做人厚道、待人真诚，人生之路便能
越走越好、越走越宽。

“轻财足以聚人，量宽足以得人。”在这世间，最
聪明之人从不是精明算计的人，而是为人厚道的人。

厚道，是处世的智慧，也是安身立命的根本。
来源：人民网

投机取巧赢一时

大道至简，最有用的道理最浅显。大智若愚，最笨拙的处世最精明。
会算计的人或许能赢一时，厚道的人却能赢一世。守住良心，与人为

善，宽以待人，才能活得问心无愧，成就自己和他人。

为人厚道赢一世

一位作家曾说：“一个人最重要的
能力，是无论发生了什么，你都有让自
己快乐起来的能力。”

聪明的人，懂得专注于自身，把自
己活成一道靓丽的风景。想要提升生
活的幸福感，不妨从以下三件小事开
始做起。

坚持阅读
让心灵去旅行

心情不好或者迷茫之时，不妨静
下心来，找一本喜欢的书慢慢品读。

当你沉浸在文学的海洋中，让思
绪跟着文字游走，内心会感到越来越
丰盈自足，整个人的状态也会焕然一
新。

每天抽出半小时，沉浸在书的世
界里，你会发现，那些生活中的琐碎和
烦恼，似乎都变得无足轻重。

无论读什么，重要的是让自己沉
浸其中，享受那份静谧与充实。

当你爱上读书时，你会发现快乐
原来如此简单。

走进自然
感受生命的美好

大自然，就是治愈自己的良药。
不管有多疲惫，当你迈出家门，走

进大自然时，身心都会放松下来。
抬头看看天上的云朵，听听风吹

过的声音，感受每一片叶子、每一朵
花、每一只蝴蝶的生命力。

在山水之间，抛掉一切不快，忘记
一切烦恼。

和大自然接触得越多，心灵就会
越宽广，人生也会更加开阔。

有空的时候，可以多出门转转，不
管是小区附近的公园，还是出远门爬
山看海，都可以让身体得到放松，让心
灵得到治愈。

培养爱好
让生活充满色彩

曾在书上看到一句话：“一个人活
在世上，必须有自己真正爱好的事情，
才会活得有意思。”

爱好，就是生活中的一道调味料，
能够让日子过得更加丰富多彩。

生命是一段漫长的旅行，学会在
平凡的生活中找寻属于自己的爱好，
才能把日子过得更加充实快活。

可以尝试一些新鲜事物，通过亲
身体验找到兴趣所在。

拥有了兴趣爱好的人，生命自然
会更加多姿多彩。

人活一世，过好当下，是最高级的
智慧。

读一本好书，做一会儿运动，体味
人生的乐趣，幸福就会悄然而至。
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