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《中秋》是一部关于中国传统节日——中秋的
知识读本，传统节日民俗学家黄涛以学者的思想
高度和文化深度解读中秋节俗，看专属于中国人
的独特生活美学。这本书内容翔实丰富、史料繁
杂细密，涵盖中秋的历史与内涵、中秋的故事、中
秋的纪念物、中秋赏月、中秋拜月、中秋食俗、中秋
庆丰收、中秋的游戏娱乐、中秋在国外九大类别的
知识，将中秋节的历史、习俗、故事等一一详述，文
字中将历史与民俗有机融合，显示出作者深厚的
民俗与史学研修功底。

作者从中秋节的起源开始，利用各种文献中
的记载，将这一传统节日的发展过程和蕴含的文
化寓意剖析开来。作者认为，“关于中秋的起源，
学者们给出的说法主要有三种……但是这三种说
法只是用来解释中秋节某些习俗的起源，不能用
来说明整个节日的起源。”这样的表述把节日与习
俗进行重点区分，激发读者探求中秋节真正起源
的兴趣。

《中秋》一书围绕佳节的各种习俗，提炼出中
华民族发展进程中的深度融合和跨越提升。作
者以各个朝代在中秋节举行的活动为切入点，表
明人们对佳节的礼敬之心。文人墨客也偏爱以
中秋节为主题，通过各种诗句寄托自己的感情。
书中提供了诸多赏月诗词，表现古人对中秋节的
喜爱之情，“白居易咏中秋诗尤多，诗题中标出

‘八月十五’或‘中秋’字样的就有七首，如《华阳
观中八月十五日夜招友玩月》：人道秋中明月好，
欲邀同赏意如何？华阳洞里秋坛上，今夜清光此
处多。写的是中秋月夜与友人聚会赏月之事。
晚唐诗人殷文圭作《八月十五夜》，写中秋之夜独
身在外的乡愁，开头两句为‘万里无云镜九州，最
团圆夜是中秋’。其中‘最团圆’即指月圆人团
圆，是此时已有亲人团聚赏月习俗的一处例证。”
像这样的写法还有很多，都在渲染着浓厚的节日
氛围。

此外，作者并没有一味追求刻板严肃之态，书
中又穿插着民间传说之类的内容，让中秋节显得
更加活泼。比如，作者引用唐代张读编写的《宣室
志》中一个关于月亮的故事来增加文本的生动性，
彰显出中秋赏月的情趣盎然。

作为一名民俗学博士，作者的知识储备量自
然非常丰富，他把中秋节的起源形成以及文化传
播介绍得详尽而全面，其中不仅有中国的中秋节
习俗，还展现了周边国家的中秋节活动，体现出一
名学者思想的深度与广度。

佳节可庆，习俗可亲，《中秋》一书，不仅仅让
读者详细了解中秋节的历史渊源、社会融合以及
文化内涵，还能引导读者清晰地解读中秋节的现
代意义。在弘扬中华优秀传统文化之时，阅读《中
秋》一书，感受节日之美，共同体验传统节日的现
代气息，其蕴藏的人文价值着实不可小觑。

来源：光明网

月光里的温情

叫得理也饶人
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前不久的一天，同学老胡去朋友家做
客，发生了一件颇为尴尬的事情。

因为是周末，地下停车场几乎满位，老
胡转悠了一圈，也没找到可以停车的位置，
后来一着急，就干脆找了私家车位停了进
去。

老胡心想，就是吃个饭，不会花太长时
间，应该不耽误事。下车前，他还特意在车
上留了电话号码，以便车主回来后，可以直
接通知自己。

午饭后，老胡一心惦记着停车的事，便
匆匆告辞。可一到停车位，他愣住了。

原来，私家车车主直接把车横向停在
了老胡车的前方。旁边车位的车主正巧到
车库拿东西，车也被无辜挡住。

自知理亏的老胡赶紧联系物业找到了
车主的联系方式，打算打电话致歉。

可电话接通后，刚自我介绍完，迎来的
就是一顿指责。老胡的解释车主根本听不

进去，后来干脆甩下一句“自己看着办”，就
把电话挂了。

好在物业的保安大叔热心，帮老胡出
了个主意，说可以带着他登门道歉。

到了车主家，门倒是给开了，可任凭老
胡怎么赔礼道歉，对方依旧是不依不饶的
态度，不仅大肆批评老胡自私没素质，还指
责起物业管理人员失职。

最终拖延了一个多小时，车主才去挪
车，事情告一段落。

事后，跟朋友说起这件事，老胡才知
道，车主在小区里是出了名的不好相处，经
常会因为一点小事就跟别人起争执，而且
总是自恃有理，盛气凌人，给街坊邻居都留
下了很不好的印象。

得理不饶人，赢的是场面，输的是人
心。哪怕真的是别人有错在先，但你咄咄
逼人的姿态，只会拉低自己的层次，暴露自
己的修养。
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朋友小林曾跟我分享过她工作中的一
段经历。

那时，小林刚入职不久，由于缺乏经
验，身为助理编辑的她，在文字排版上犯了
一个很低级的错误。

等她意识到问题时，文章已经提交给
了主编，想改也来不及了。为此，她纠结了
一整晚，既希望能不被发现，好蒙混过关，
又在想着可不可以找合理的理由给自己开
脱。

思来想去，第二天一早，她还是选择了
第三种办法：主动去主编办公室，坦白承认
错误。

没想到，平时向来严格的主编，在听完
她的认错后，反而表现得很平淡。

主编只是点了点头，对小林说：“发现
小问题，及时改正，以后才能避免大问题
的出现，经验都是靠这样慢慢积累起来
的。”

小林告诉我，这看起来虽然只是一件
小事，但对她影响很大。

主编严于律己、宽以待人的处事方式，
让她深有获益的同时，也鞭策着她在日后
的职业生涯中更加努力进取。

《论语》里有言：“成事不说，遂事不谏，
既往不咎。”意思是，已经做过的事就不用
再提了，已经做完的事就不要再劝谏了，已
经过去的事也不要再追究得失与责任了。

有些事情，既然已成定局，多说无益，
多争更不必。否则，除了发泄一时的愤怒，
只会损人又不利己。

真正有教养的人，都有一颗容人之
心。面对他人犯的错，他们不会给人难堪，
而是在润物细无声中，给予建议和帮助。

与人交往，不仅要以礼相待，也要懂得
以理相让。

为别人多留一份情面，避免无谓的情
绪发泄，才能退一步海阔天空，皆大欢喜。
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遇事选择包容与谅解，得理也饶人，不
是屈服，而是一种风度。既能彰显自己的
格局，也能赢得对方的认可，结果一定是双
赢。

什么是教养？用责备别人的心来责备
自己，用原谅自己的心原谅别人，就是教
养。

人与人之间，虽然很难有真正的感同
身受，但我们至少可以做到多一点体谅，少
一点计较。即便占理，也不要胡搅蛮缠，不
趁势欺人。

要记得，理直气壮不是本事，理直气顺
才是修养。该放手时就放手，得饶人处且
饶人。 来源：人民网

有一种修养，


