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“人这一辈子，仿佛总有那么一刹，需要决然地
出走。不为别的，只为生活，为感受，为拥抱那自然
的静谧与无边广阔。”在这个秋日里，当我打开陈慧
的新书《去有花的地方》，她的文字如同一缕清风，轻
轻地拂过我的心间，带领我踏上了一场寻找自己、治
愈心灵的旅程。

《去有花的地方》是一本记录陈慧千里北上，跟
随养蜂人追花之旅的散文集。展现了她在追求生活
美好与自由中的感悟和体验。陈慧，曾被央视称为

“菜场女作家”，著有《世间的小儿女》《在菜场，在人
间》等作品。

陈慧的文字，清新而又质朴。她以敏锐的观察
力和细腻的笔触，将养蜂人的勤劳与坚韧，大自然的
美丽与神秘，以及旅途中那些不期而遇的温暖与感
动，呈现给读者。

跟随蜂农追花逐蜜的四个月，是陈慧有史以来
最紧张的一段经历。忙碌的日常和艰苦的转场赐予
了她从未有过的体验。幸运的是，每到一个落脚点，
虽有大大小小的不如意，但也收获了众多美好的回
忆。在江苏东台弶港，她经历了十级狂风和闪电的
洗礼。在山东徂徕山，她忘记了疲惫，完全沉浸于大
集市熙熙攘攘热闹中。在辽宁瓦房店，她全身心享
受着玉米地与蜂场间的视觉盛宴。在辽宁北票的常
河营，各式各样的虫子，引起她浓厚的观察兴趣。这
些丰富的经历，如同一幅幅生动的画卷，让我们不仅
了解到养蜂人的辛劳，也深刻体会到大自然的美好。

在陈慧的笔下，蜂场也是一幅人间百态图。蜂
场来客、蜂农的邻居、卖东西的小贩，提供帮助的当
地人，这些人物不仅丰富了故事的层次，也温暖了我
们。

如在《刘大哥》一文中，我们看到了一位勤劳、寡
言，有责任心的汉子。他和新丽姐两人在生活中相
互照顾，配合默契，让人感动。在《送菜给我们的人》
一文中，通过对三位送菜人的描写，让我们看到了苏
北人好客、质朴的品质。《王大爷》一文，讲述了蜂场
邻居王大爷的故事。他救过不少人，帮助过不少人，
却不计回报，表现出了山东人豪爽的个性。陈慧遇

到的这些人物既有善，也有恶，显示了人性的复杂。
如讲蜂农的遭遇，她打抱不平。他们风餐露宿，不仅
要应对自然环境的变化，还要应对当地人的索要和
纠缠。在《唉!这些人啊》一文中她感叹道:“蜂农借地
谋生，势单力薄，打也不能打，躲又躲不了，绝大多数
不得不忍气吞声。”隐含了对蜂农生存现状的担忧。

陈慧的叙述方式简单朴实，没有华丽的辞藻，但
文字鲜活生动，甚至十分幽默。她笔下的山川田野，
花鸟虫鱼，无论在听觉还是视觉上，都能给人带来不
一样的感受。如在《蚂庙山》一文中，通过她和野鸡
的近距离接触，让我们看到了一幅动物自由自在生
活的画面。“此处大概没有猎人，野鸡们十分幸福，从
早到晚，公野鸡不是飞在洋槐枝头纵情歌唱，就是领
着母野鸡在玉米地里搞破坏。”再如她对大自然的描
绘，充满了诗意。“蜜蜂早在它们的房子里休憩了，鸟
儿在夕阳沉没前暂停了歌唱，飞回了树林中的家。
不远处的马路上没有灯光，也听不到汽车发动机的
轰鸣声，四下一片悄然。”

“人常常寄望远方，并非就向往别样的长久生
活，只是想借助这日日相见的浮生中偷得的有限自
由，衍生出非凡的勇气，重新扑腾在庸常的柴米油盐
里，而已。”在这个喧嚣的世界里，我们总是在忙碌中
迷失自我，很少停下来听听自己的声音。陈慧的这
本书，给了我启迪和力量。它让我明白，人生处处有
风景，勇敢地去做自己想做的事情，只要心怀梦想，
就能找到属于自己的那片有花的地方。

这本书粉色的封面充满了浪漫的气息。一辆货
车行驶在广阔的田野间，隐喻着作者放飞的心灵。
人这一辈子，总要出去走走，不为别的，只为自己，也
许最美的风景就在路上。

来源：光明网
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有时候，我特别不能理解子女呵斥
自己的父母。

曾见一场景，有位年迈的母亲问女
儿一件事，可能问的次数有些多，女儿
突然不耐烦起来，厉声对母亲说：“就你
事多！不该你问的别问。”母亲突然噎
在那里，像做错了事情的孩子。那一
刻，我不解——为人子女为何要如此对
待自己的母亲？

一种可能的解释是，那一天女儿因
工作等琐事烦恼，正赶上心绪不好。另
一种可能是，女儿不懂感恩。前者犹可
恕，后者实可憎。

当然，还有极特殊的一种可能，就
是那一刻，母亲的确做错了什么。然
而，女儿也不该当众呵斥。

由此，我想起了我的一个同事。同
事的父亲80多岁，患有阿尔茨海默病，
好几年都是他伺候父亲起居。同事说，
人们常念叨，人老了，就像小孩，可是他
的父亲要比小孩还难缠。有一次，他被
父亲逼急了，呜呜地哭，父亲也呜呜地
哭。哭完，同事继续为父亲做饭、洗衣、
擦身子。他说：“咱也是父亲，总有一
天，咱也会老。”

是的，谁都会老。置身于老境，你
尽可看清自己，看清人生，也便知道怎
么爱，如何爱。

换一个说法就是，你看到老了的自
己，也就更加懂得善待老了的父母。

当然，文章开头的那位女士肯定是
生活中的少数人，而同事的遭遇也不多
见。我想说的是，会爱的人生，必然是
从爱父母开始的。而爱父母，善待父
母，并不是要做多么宏大的事，有时候，
只需要贴心地陪伴，只需要从跟父母好
好说每一句话开始。 来源：中青网

跟父母好好说话
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我有一个关系很好的朋友，跟他男朋友是初恋，
在一起八年。她曾为了结束异地生活，放弃自己待
遇优渥的工作，千里迢迢来到他男朋友身边。为了
省钱给她男朋友创业，自己从来没买过一件像样的
衣服，但却舍得花几千块钱为他男朋友定制西装。

我曾劝过她：“你这样把自己的钱都花在男人身
上，值得吗？”她当时还笑我傻，说这是一种投资，等
到这个男人功成名就那天，他会记得她陪他共苦的
那一份恩情。

上个星期，这个男人结婚了，新娘不是我的朋
友，他给她的理由是：现在的他们不是一个世界的人
了。

巴菲特曾在演讲中说：“最好的投资，就是投资
你自己。”

不管外界如何变化，在自己身上的投资，才会让
你永不掉价，持续增值。所以，别将希望寄予在他人
身上，唯有强大自己，为自己活着，才能无怨无悔。
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前几天，姑姑一家来我家做客，中午吃饭时，我
发觉表妹一直闷闷不乐。饭后，我特意找表妹聊天，
问她是不是有什么心事。

原来，表妹听了家里人的话，选择了辞职，然后
去了她妈妈一个朋友的公司。

可去了之后，才发现原本说好的管理职位变成
了普通的员工，工资待遇也没有原本的好。在公司
不仅被说是关系户，而且工作内容也不是自己喜欢
的。

其实，表妹是名牌大学毕业，工作能力很强，以
她的能力完全可以找份更好的工作。

也许，在很多时候，我们都会觉得依靠别人就是
通往成功的捷径，但却忘记了，成功本就没有捷径。

你若想让自己发光发热，成就一番事业，就只能
靠自己的努力去实现你的人生价值，而不是围绕在

他人身边，等着得到施舍的机会。
曾在书上看过一段话：“人对他人需求越少，就

会活得越自如。没有人，哪怕他愿意，也不可能完全
满足另一个人的需要。”

别指望任何人，自己的人生，终究只能靠自己。
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歌德曾说过：“谁要是游戏人生，他就一事无成；
谁不能主宰自己，他就永远是一个奴隶。”

我们每个人都应拥有自立的品格，我们每个人
也都是一个独立的个体，不应该依附于他人，不伴生
于他人。

如果一个人认不清自己是独立的存在，无论做
什么都是在依照别人的意愿而行，又何来自我一说。

生命本就是一场奢华的旅行，每个人都只能靠
自己的双脚跋涉，如果想依靠他人，那终将会被遗
落。

偌大社会里，要学着做自己，坚定信念，向阳而
行。

如果你普普通通，惊艳不了岁月，那就自己做自
己的太阳，无需凭借别人的光，自由绽放。

如果你眼前所在的世界黑暗无光，那就自己做
自己的太阳，成为自己的光，一路向上，努力生长。

愿你永远是自己的太阳，不仅能温暖自己，更能
让他人身上折射出耀眼的光芒。 来源：人民网

做自己的太阳，

无需凭借别人的光


