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“化好全部妆容，再搭配一个好看的‘眼珠
子’，可以为你的颜值加分。”“想当猫系、狐系、
鹿系女生，抓紧下单这些爆款了！”……在各类
电商直播间、美妆教程视频里，充斥着大量美
瞳商品推广，让不少年轻人心动不已。

“每到消费季，我第一个想到的囤货单品
就是美瞳。”河北省石家庄市市民于女士是美
瞳深度使用者，她的化妆盒里常备近十款日抛
美瞳，“看了很多博主推荐美瞳，给我的感觉就
跟口红、眉笔、睫毛膏一样，是一个让人变美的
产品，尝试后就一发不可收。”

当前美瞳已成为颜值经济的火热单品，据
多个电商平台销售数据统计显示，美瞳成为暑
期消费季必囤商品，巨大的需求带动了行业的
高速发展。然而，这种与眼睛亲密接触的时尚
单品可能来自一家没有资质的店铺，按照医疗
器械要求销售美瞳产品的商家更是少之又少。

记者查询一些电商平台发现，美瞳产品的
销售价格十分混乱，同一款产品甚至出现三四
种价格。“目前国内售卖的美瞳产品几乎都来
自同一家或者几家代工厂，换个标签利润即翻
倍。”一位美瞳产品经销商告诉记者，美瞳产品
成本基本都在10元以内，“只是外包装上的品
牌值钱，产品都是一样的。”

江苏省南京市市民许新以前和朋友出去
游玩时，经常会佩戴“美瞳”。“用的次数多了，
眼睛出现不适，通过仔细观察才发现很多产品
根本不合格。产品包装特别简单，只注明生产
日期和保质期，没有生产地址和产品批号，有
的包装盒上连一个汉字都没有。”许新说。

“合格美瞳使用的是‘三明治工艺’，色素
层会被隔离在镜片中心，避免色素直接接触眼
睛。”许新说，而相当数量的劣质美瞳只有两
层，色素层直接与角膜接触，严重危害健康，但
很多消费者并不知道这些。

“请检察机关放心，我们店已积极整改，目
前正在申请《医疗器械经营许可证》，今后只经
营标注械字号美瞳。”近日，河北省张家口市蔚
县人民检察院开展隐形眼镜公益诉讼专项监
督“回头看”时，店主拍着胸脯保证下不为例。

为规范隐形眼镜市场，切实维护消费者合
法权益，近日，蔚县检察院开展隐形眼镜公益
诉讼专项监督。检察干警以实地走访、调查问
卷的形式开展线索摸排，最终发现有9家眼镜
销售商户存在未取得许可手续，违规销售隐形
眼镜行为，对消费者带来极大安全隐患。

对此，该院立即向负有监管职责的相关行
政机关制发检察建议，督促其依法对发现的违
法行为进行查处，进一步加大对隐形眼镜市场
监管力度，及时消除安全隐患，维护人民群众

“眼睛上的安全”。

资质不全，价格混乱

美瞳虽美，谨防陷入“美丽陷阱”

美瞳市场鱼龙混杂
价格混乱质量难保

铂银棕神似轻混血、琥珀榛拉满少女感、果桃黑打造伪素
颜……近年来，隐形眼镜作为人们甩掉框架眼镜的“神器”备受青
睐，而其中的装饰性彩色平光隐形眼镜——美瞳，更是时尚达人的

“宠儿”，线上线下销售火爆，市场规模快速攀升。隐形眼镜作为直
接覆盖在角膜表面的特殊产品，与眼部健康息息相关。然而，许多
消费者陷入“隐形眼镜等于美妆产品”误区，殊不知，隐形眼镜属于
第三类医疗器械，需要采取特别措施严格控制管理以保证其安全、
有效。当前，美瞳市场乱象也是不一而足，过度宣传、表里不一、真
假混卖等问题亟待关注。

在享受美瞳带来的美丽和时尚的同
时，许多人心中也存在疑问：美瞳可以长时
间佩戴吗？长时间佩戴对眼睛是否有伤
害？近年来，因为经常佩戴美瞳导致视力
下降，引发眼部疾病等新闻屡见不鲜。在
美瞳市场花式营销背后，辨别能力不足的
消费者往往成为劣质美瞳的受害者。

河北省沧州市 40 多岁的孙女士因为
爱美，外出时经常佩戴美瞳。最近，她戴上
美瞳后感觉眼睛磨得难受，滴了眼药水之
后眼睛里的异物感依旧明显，眼睛也越来
越疼。医生检查后诊断，孙女士系长期佩
戴美瞳造成角膜上皮脱落，从而引起眼睛
红肿流泪。

“由于佩戴美瞳引起的角膜上皮脱落，
如果不及时就医治疗，很容易恶化为角膜
炎、结膜炎等眼部疾病，严重的话会造成眼
部失明。”沧州眼科医院眼底病科副主任张
立友说。

张立友表示，他曾接诊过一位20岁左
右的女性病人，她佩戴美瞳引起眼部不适，
拖了很久才到医院治疗，但由于角膜磨损
严重且未及时治疗，导致一只眼睛失明了，
最后只能通过角膜移植手术恢复光明。

据一些美瞳资深爱好者介绍，若要购
买一款合格的美瞳产品，基弧、透氧率、材
质以及含水量都是需要重点了解的指标，
尤其是透氧率。

根据国际隐形眼镜教育者协会公开资
料显示，透氧量即Dk/t，是让眼球自由呼吸
的指标，这是影响美瞳质量好坏的重要标
准。隐形眼镜日抛镜的透氧量要达到
24Dk/t以上，才适合日常长时间佩戴。给
眼睛戴上透氧量不达标的美瞳，就像是给
角膜盖上了一层厚厚的纱布，角膜无法呼
吸，出现角膜缺氧的可能性大大提高。

“我们的眼球表层覆盖着一层角膜，戴
上美瞳后，美瞳直接与角膜接触，眨眼等动
作会对角膜有一定磨损。因此，美瞳的质
量、卫生状况对佩戴者都十分重要。”张立
友说。

张立友提醒，如非必要，不要长时间佩
戴美瞳，更不要佩戴美瞳过夜。如需佩戴
的话，要去具备相关经营许可资格的医疗
器械经营企业购买，切勿贪图价格便宜从
非正规商家或者网络店铺购买未经注册的
产品。同时，保存美瞳的眼镜盒要确保干
净、卫生，佩戴美瞳前要做好卫生、消毒等
工作。佩戴美瞳后，眼睛一旦出现明显的
异物感、发红、流泪、疼痛等问题，一定要及
时就医。 来源：新华网

选购佩戴别大意
护眼安全保健康

据了解，美瞳是强生公司专为亚洲市场
设计的具有美容效果的隐形眼镜系列品牌，
属于专用注册商标。由于美瞳这个名字非
常形象地突出了美容镜片的特点，因此美瞳
逐渐成为装饰性彩色平光隐形眼镜的俗称。

早在2014年3月，国家药品监督管理局
就已发布过公告，将美瞳纳入三类医疗器械
进行管理。公告称，美瞳是带有装饰功能的
隐形眼镜，专业名称为“角膜接触镜”。因其
直接覆盖于角膜表面，与眼组织紧密接触，
直接关乎人眼安全，具有较高风险，所以在
我国作为第三类医疗器械管理。

第三类医疗器械在上市前需要通过安
全性、有效性的评价，获得医疗器械注册证
后方可生产、销售和使用，其生产企业需要
取得《医疗器械生产许可证》，经营此类产品
的商家需要取得《医疗器械经营许可证》。

2022年6月，国家药品监督管理局发布
《选购使用装饰性彩色平光隐形眼镜（美瞳）
的提示》，再次提醒消费者，美瞳为风险类别
较高的第三类医疗器械，生产商和经销商都
需要持证经营。此外，消费者如发现销售假
冒伪劣产品，或发现无证经营美瞳产品等行
为，可及时向所在地药品监督管理部门举
报。

在一些社交平台上，以“蓝莓酱栗子糕”
“混血女星”“幻月系列”“金粉泪花”等噱头
命名的美瞳吸引了无数年轻人关注；白鹿同
款、虞书欣同款、秀智同款……借助明星效
应，打着“某某明星同款”的美瞳销量更是水
涨船高。

《中华人民共和国广告法》第十六条规
定，医疗、药品、医疗器械广告不得利用广告
代言人作推荐、证明。“相关商家利用明星同
款蹭流量吸引眼球、刺激消费、扩大市场的
做法，是违反广告法有关规定的。这种‘擦
边球’行为既会受到一定的行政处罚，同时
受害的消费者也有权要求不法商家承担惩
罚性赔偿的责任。”受访律师表示。

安全风险级别高
生产销售需持证


