
总编办、热线新闻部：6650042（邮编：hhzbrexianbu@163.com) 采访中心：6650041（邮箱：hhzbcfzx@163.com）地方新闻编辑中心：6663771
（邮箱：hhzbdfxw@163.com）专副刊部：6643118（邮箱：hhzbzhfk@sina.com）时事文体部：6644076 广告中心：6661461 发行中心：6645533

本报地址：淮南市洞山中路
邮编:232001

零售价：1.00元
印刷：淮南市新文报业印务有限责任公司
地址：安徽省淮南市田家庵区宾馆路28号

2024 年 10 月 9 日菁菁
校园 A8 责编：张沁 版式：刘静 校对：张传辉

“这发生的故事竟是一场梦？”
“或许吧。一切的一切，都是命中注定；所有的结局，都是

安排已久的归宿！”
在梦中，太虚幻境的飘渺显得如此真实；但牢狱里破烂的

草席棉被和褴褛的衣衫倒仿佛是与现实相隔。红楼一场，浮生
若梦。暑假，我拜读了中国古代四大名著之一《红楼梦》，感触
颇深。

生如夏花般绚烂，一颦一笑皆是风情万种
烟雨朦胧，斜斜的雨丝编织着一张灰色幕布，笼罩着一个

单薄消瘦的孤独身影。无尽河水旁，风轻撩起她的轻薄衣裳，
带过丝丝凉意。是她，也只能是她，潇湘妃子。心绪随风飘入
广袤的天空，带去寄送给早逝父母的四年，泪水悄然滑落，在
她清秀的脸颊上留下道道印痕，滴落江中，溅起几道涟漪。千
年绛珠，临凡间一世，只为报滴水之恩，却耗尽自己一生的眼
泪。

她身姿曼妙，犹如柳絮轻舞，韵味无穷；她才情出众，诗词
歌赋皆能，让人惊叹不已；她情感丰富，多愁善感，令人倍加怜
爱。假若黛玉换一个时代背景，或许她的人生就是一代才女的
传奇故事，被人们羡慕、称颂。可惜啊，或许是命中注定，一场
宿命尘缘，却在一世相处中只剩极度沧桑。“滴不尽相思血泪抛
红豆，开不完春柳春花满画楼”。世态炎凉，太多人情世故，都
像梦一场。然梦似云烟，一切苦楚却被你掩埋内心的柔软深
处，悲叹复悲叹，彷徨复彷徨，太多苦涩成为不堪回首的过往。
独留那一片绿竹，几道残红去忆一个慨叹的篇章。潇湘啊！

石漏三转，门前花又开，想携你，潇湘妃子的纤纤玉手再捡
拾几瓣飘落的花瓣，再叹停机德，堪怜咏絮才。

灿若白玉堂明珠，风流灵巧怎奈清冷孤傲
作为金陵十二钗副钗之首的晴雯，她的命运多舛实是惹人

怜爱。无依无靠的她靠着自己在大观园里寻一条生路。因与
赖嬷嬷多次出入大观园被贾母相中成为大观园中的四大丫头
之一。她慵慵懒懒，活得潇潇洒洒，追求精神上的平等，但这也
成为了她致命的弱点。和贾宝玉吵架，袭人出面和解，她却说
袭人“因为你服侍得好，昨日才挨窝心脚；我们不会服侍的，到
明儿还不知道什么罪呢”，把生气的和劝和的都说得又羞又
恼。不懂得息事宁人，缺乏人情世故的历练，晴雯也因口无遮
拦而树敌无数。贾宝玉喜她、宠她、纵容她，使她越发的恣意妄
为，不懂得学会圆滑的处事方式，竟顺着自己的意愿想法与和
王夫人关系较好的李嬷嬷发生争执，也为最后的悲惨结局埋下
了种子。

孤傲清冷更是她的人生格言。秋纹帮助宝玉给贾母和王
夫人送花，两人心情大悦，赏赐秋纹一些值得珍惜的宝贝。她
开心地与同伴们分享着喜悦，本以为大家会“同乐乐”，不想晴
雯却一脸不屑，一句话似将至凛冬的寒风刮灭了大家的祝福热
情：“那是把好的给了人，挑剩下的才给你，你还充有脸呢。”自
视清高，结局却是被赶出贾府，悲惨结束了灿若明珠却又短暂
至极的一生。

富贵如云终须散
夜深人静，思绪万千。红楼一梦，梦中真真假假，虚虚实

实，但一个个鲜活的人物，一段段鲜明的生平经历似乎就存在
于现实中，存在于我们的身边，讲述着一个个令人慨叹惋惜的
故事。

心旌一荡。
是啊！再暖的茶也会变凉，再深的情也会随时间悄然消

散，再多的富贵也如云，终须散。这一切终都是一场苦短的
梦。梦中的人物也许一生爱憎分明，或许诡计多端，亦或许是
善良真诚带几分妥协，也都不过是烟雨朦胧后的一场空。

梦醒，了无牵挂。

浮生若梦

泪落红楼
合肥一六八中学 王子萱

学生作品

本报讯（记者 李严 摄影报
道）国庆假期，七月画室的小画家
们来到市公安局潘集分局田集派
出所，以“人民公安与共和国同
行”为主题，现场作画，并将绘画
作品以礼物形式送给警察叔叔
们。

在这里，他们还参观了田集派

出所的接处警室、党群服务中心、
办案区等派出所的功能区域。在
办案区，民警带着萌娃们近距离走
进候问室、辨认室、询问室，通过实
地察看、现场交流和沉浸式感受，
让孩子们对人民警察的工作有了
更完整的认知和理解，更深刻地意
识到了遵纪守法的必要性。

萌娃进警营

我们家孩子今年6岁了，自己
能做的事情总是依赖别人，大人教
给他方法，也不愿意亲自去尝试。
请问对于这样缺乏自理能力又不
愿意尝试的孩子应该怎么办呢？
为什么孩子的自理能力这么弱呢？

北京市东城区东四五条幼儿
园区级骨干教师、东城区首席家庭
教育指导服务师陈月：当孩子不愿
意尝试时，家长要正确地进行引
导，及时给予鼓励，而不是用呵斥
的方法对待孩子，要去分析其原
因。

家长首先要考虑孩子是否存
在生理上的客观原因。由于小朋
友年龄小，肌肉还在生长发育阶
段，他们自控能力差，手眼协调还
不够，所以在培养孩子独立性时，
家长往往会发现让孩子自己穿衣
服、自己吃饭、自己收拾玩具或做
一件力所能及的事时，对于幼儿来
讲都要付出很大的努力才能成功。

其次，家长要分析是否在家庭
教育中存在对孩子的“能力剥
夺”。有些孩子做事速度慢，家长
怕麻烦，觉得让孩子自己尝试锻
炼，还不如自己帮助来得快；有的
孩子要自己洗手，结果手没洗干
净，却弄湿了衣服，家长后悔没帮
他洗；有的孩子非要自己穿衣服，
结果衣服穿反了，还要重穿，家长
觉得太耽误时间，不如帮助他
穿……所以许多家长认为与其让
孩子做，不如自己帮助他们做，这
样节省时间，避免麻烦。大人认为
这是义不容辞的事，却不知处处包
办代替，幼儿的独立愿望会渐渐消
失，养成依赖心理，导致自理能力
发展迟缓。

那么应该如何培养幼儿的自
理能力？家长不妨从三个方面尝
试。首先，家长要多为幼儿提供更
多独立做事的机会。对于不同年
龄段的幼儿，家长要为他们提供各
种独立做事的机会，对于 3—4 岁
的幼儿，可以为他们提供一些比较
简单容易完成的事，例如穿衣服、
吃饭等；对于4—5岁的幼儿，可以
让他们适当性地做一些家务，如擦
桌子、收玩具等；而对于5—6岁的
幼儿，可以让孩子尝试整理物品、
书包等。当幼儿遇到困难时，家长
不要急于去帮助他们，要给予他们
足够的思考时间和探索机会。在
这个过程中试着培养孩子独立思
考、自己做主的能力。

再次，家长要根据困难的难易
程度给予孩子适时的帮助。在幼
儿遇到困难的时候，家长要先思考
困难的难易程度，对于这个年龄段
的孩子来说是否过难，如果是很难
的事情，可以给予幼儿语言上的支
持，包括口头鼓励、方法教授等，也
可以适当给予帮助；如果是力所能
及的事，家长可以给予幼儿充分的
探索时间，让孩子多去尝试，寻找
合适的方法与经验，经过一段时间
的练习，他们会越来越熟练，家长
不要以幼儿动作慢、做不好为由，
剥夺了孩子独立做事的能力。

最后，家长要根据具体情况适
当给予幼儿言语上的鼓励。当幼
儿经过努力完成了挑战，家长要及
时鼓励他们，鼓励和表扬在孩子成
长过程中十分重要，能使幼儿树立
自信心，激励幼儿更愿意自己主动
做事，最终获得成功。

来源：北京青年报

家长如何培养孩子的自理能力？


