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冰岛的面积为 102775 平
方千米，是大西洋中脊喷出的
岩溶冷却后形成玄武岩的产
物。冰岛有很多广为人知的
间歇泉和热泉，它们都是持续
的火山活动的结果，该国66%
的一次能源来自地热能。

冰岛的雷克雅韦尔菲有
最靠近北极的活跃间歇
泉分布地——惠拉韦德
利地热区，它位于胡
萨维克镇以南18千米
的北纬65.9度一带。

火山喷发形成的最大岛屿

在暑假里，我按照学校的推荐书目，阅读了
《一个姐姐和两个弟弟》这本书，作家郑春华用感
人而有趣的儿童生活故事，传递出孩子和大人都

需要体会的人生哲理。
这本书取材于一个真实的故事，主要写的是

一个离异家庭中女孩弯弯的暖心故事。弯弯的父
母离婚后各自有了新的家，每家又新添了一个小
弟弟。弯弯很喜欢两个弟弟，总是买双份礼物分
别送给他俩。弯弯的十岁生日就要到了，弯弯希
望她爱的每一个亲人都能来参加她的生日会，大
家合照一张全家欢。

我读了这个故事，印象最深刻的地方是弯弯

爸爸妈妈离婚后发生的一些事。弯弯每天都会去
一个小卖部买东西，有了两个弟弟后，她每次都买
两份东西送给弟弟们，这体现出了她对弟弟的爱，
并没有因为她的父母离婚而让自己陷入伤心的情
绪中，说明她的父母是爱她的，就像书上说的，父
母的爱是永恒的，每个人都能成为家庭的纽带。

所以我知道了，我的家庭是完整的，父母对我
的爱更是永恒的，我在一个有爱的家庭里成长着，
我爱我的爸爸妈妈。

有爱的家庭才会永恒
——读《一个姐姐和两个弟弟》有感

“ 啊——”天哪！我居然不小心掉下了一个很
深很深的兔子洞，来到了传说中的孩子国！很快，我
被士兵们带到了国王面前。

十五岁的国王仔细地从头到脚打量了我一番后
说：“很好！看起来你是一个聪明人。我现在要交给
你一项重要的任务，那就是为我们王国设立一个孩
子们最喜欢的节日，在这个节日里，孩子们可以做自
己最想做的事！”

零食节？故事节？游戏节？什么才是孩子们最
喜欢的节日呢？我陷入了思索中……

突然，我灵光一闪，想到了一个绝妙的点子！“国

王陛下，在我的国家，善良是一种优良的传统美德，
我们为何不设立一个‘善良节’呢？”我兴奋地提议
到，“在这一天，每个孩子都要做件善良的事情，无论
是帮助邻居老奶奶提水，还是给流浪的小猫小狗搭
建小屋。通过这样的活动，我们不仅能让孩子们感
受到帮助他人的快乐，还能在他们心中种下善良的
种子，让这份温暖和爱意在我们孩子国生根发芽”。

国王听后，眼睛一亮，拍手称赞：“这真是个绝妙
的主意！就这么定了，今年的第一个善良节，就由你
来策划和组织！”

我激动地点点头，心中充满了期待。于是，我和

王国的孩子们一起忙碌起来，准备迎接这个充满爱
与温暖的特殊节日。我们绘制了五彩斑斓的海报，
设计了各种有趣的善良任务卡，还邀请了所有的家
庭参与进来，共同见证孩子们的成长与变化。

善良节当天，整个孩子国都沉浸在一片温馨与
欢乐之中。孩子们每人领取了一张任务卡，去完成
一件帮助他人的事情。孩子们的脸上洋溢着幸福的
笑容，因为他们知道，自己小小的善举，正在为这个
世界带来美好的改变。而我，也因为这个小小的创
意，成为了孩子国永远的朋友和英雄。

指导老师：赵婧
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