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母亲今年 80 岁了，耳不聋眼不
花，腿脚还特别好，别人都说她看上
去顶多70岁。每当别人夸母亲年轻
时，她就笑开了花，说今年80岁了，
争取要活到100岁。乐观的母亲，一
直过着花样的生活。

母亲最大的爱好是养花。好像
生活中那些痴爱花的人，大多是热
爱生活的人。母亲养了满院子的
花，她每天迎着晨光为花浇水，觉得
新的一天充满了芬芳和幸福。为花
早起，为月迟眠，这种在别人看来特
别诗意的事，是母亲的生活常态。
有时她知道某一株花要在早上开
放，就早早起床，搬个小凳子坐在旁
边观赏。一边观赏，还一边跟花说
话。有空的时候，母亲会拿一把小
剪刀，在花枝上修修剪剪。我家小
院里的花，总是生机盎然的模样。
月季、米兰、朱瑾花、蜀葵，母亲养的
花都是那种生命力特别旺盛的花，
开起来一院子蓬蓬勃勃的。

养花是母亲的爱好，也是她的
精神寄托。她通过养花修身养性，
也通过养花排解烦恼。人难免遇到
烦心事，母亲遇到烦心事的时候，就
会说：“啥事都会过去的！你瞧这满
院子的花花草草，不也是经常遇到
狂风暴雨嘛。风会停，雨会住，到时
候花儿们照样开得好看！”我夸母亲
的心态好，她就在花儿们中间灿烂
地笑着。我将这一刻用手机定格，
拿给母亲看，她特别满意。我特意
去影楼把照片放大并冲洗出来，并
买了个镜框，把照片放进去送给母
亲，她更开心了，把照片摆在家里最
显眼的位置。

母亲除了爱花，还把自己的老
年生活经营得像花一样。村里有个

舞蹈队，队员都是上了年纪的婆
婆。她们跳广场舞，经常排练节目，
有机会还去别的地方演出。母亲提
出要加入舞蹈队的时候，大家都笑
了，说她快 80 岁了，身体能吃得消
吗。母亲不服气地说：“别看我岁数
大，跳起舞来不输你们年轻人！”母
亲说的“年轻人”，也都是六七十岁
的老太太。大家见母亲兴致高，便
答应她加入舞蹈队。让所有人没想
到的是，母亲很有“舞蹈天赋”，她跳
广场舞动作熟练，还会加上表情，跳
起来很有感染力。没多久，她居然
成了舞蹈队的主力。不仅如此，大
家还推举她当队长。母亲性格开
朗，热心爽快，在队员关系协调上很
有一套。她当了舞蹈队的队长后，
组织队员按时排练舞蹈，买演出服
装，去外村演出，每一样都做得不含
糊。

因为老有所乐，母亲的晚年生
活很充实，也很快乐。我认为她保
持长寿的秘诀，除了生活方式好，最
重要的是“花样的心态”。母亲的心
态，就像她的那些花儿一样，生机勃
勃，向阳而开。她善于调整自己，不
纠缠过去的事，不给自己找别扭。
她宽厚大度，从来都是把别人的好
记得牢牢的。无论说起谁，她的口
头禅是：“这人可是个不错的人！”在
母亲眼中，谁都是不错的人。人与
人相处，这一点很重要。她在村里
有很多好姐妹，大家都信赖她。母
亲豁达乐观，善于发现生活中的闪
光点，身边的人都会被她感染。

前几天回老家，我看到母亲在
舞蹈队前排跳得非常好，脸上带着
笑，我不由也笑了。我的老母亲，老
成了一朵花，真的能活到100岁呢！
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有人说，人世里，大抵有两件事
最令人欢喜。一是，人与人的相遇；
一是，人与物的相遇。世间物，有灵
性通人意，世间人，有痴心解物意。

品茶时光，与杯静默相对，内心
欢喜。杯盏之间，有生活的味道。
一个朴拙的陶杯，把玩间，仿佛你能
品出其山野之心；一件素雅的茶盏，
盛放的是自然之美。我们在与杯盏
的日常中，寻回了对生活的热爱。
喜欢各种各样的杯子，尤其是在品
茶时分，慢慢地品玩。杯，有不同的
形状，不同的款式，有听泉杯、养心
杯、马蹄杯，每次静下心来把玩一个
杯子，都会发现其中的妙处。我有
一套精美的瓷杯，上面蓝色的花釉，
不仅有雕金的荷花，还有小楷的心
经，让人爱不释手。每次茶香淡淡，
禅乐袅袅时，我都喜欢手捧一只这
样的茶杯，细细地把玩，似乎品得出
制作者的匠心独具。也许正是因为
品茶时与茶杯的唇齿相依，于是对
这只杯子有了更多的喜爱和依恋。

不同的杯，有不同的性格，就像
人一样，每个人都是独一无二的，杯
子亦如此。不同的茶杯，配上不同
的茶，会有不同的味道。我们喜欢
用紫陶杯去喝普洱茶，同一片大地
上的陶土，才会更加懂得普洱茶的
滋味。天下万物，不仅是人与人之
间，物与物之间有时也有深邃的懂
得。

风和日丽，最幸福的事是邀请
喜欢的人一起喝茶。此时，面对知
己，我们把盏言欢，享受着一盏茶的
幸福时光。我有一只上好的建盏，
建盏的底部有一层漂亮的光晕，以
圆环向外散射，它没有具体的形状，
隐隐绰绰，飘忽不定，充满了一种玄
妙的气息。

当你品茶时，你可以体味其中
的妙意，却又无法用言语表达，唯感
觉趣意盎然。一盏茶，就是慢慢地
告诉我们，要懂得活在当下，享受着
一盏茶的时光。哪怕生活艰难，哪
怕路途坎坷，但是一盏茶却可以让
我们入仙境，得自在，品人生。

有时候，我也喜欢去农家用最
朴素的茶杯喝茶。那些杯子是手工
制成，粗糙中透着一份质朴，农家把
茶斟满，亲切交流中，让人感觉自然
天成，与这风景完美融合。朴素之
物，让人涤荡凡尘，照见本心。人生
在一路追求奋斗后，又开始喜欢这
些朴素、简单的物件。朴素并非寡
淡无味，而是简朴自然，代表了一份
本心。

我喜欢抚摸这样的杯盏，它们
看上去粗糙，但身上带着最自然的
肌理，似乎有山野之气，有生活的气
息，还有岁月绵长的韵味。一杯一
盏，最朴实，也最温暖，让我们丰富
自己的内心，而生命，也因为与物的
相惜相通，而变得丰盈、美丽……
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比起春的婉约、夏的奔放、
冬的萧瑟，秋更有沉稳的意蕴
和阔然的胸襟，易让人远离俗
世喧嚣，在优雅、闲适和深远的
秋天里捧卷而读，静品书香，收
获满满。

我喜欢在秋阳下读书。秋
阳柔软，连带着空气也是微凉
中带着妥帖，它像一位成熟稳
重的大家闺秀，温和婉约，默默
地给予人们温暖和明澈。这个
时候，独坐于静谧、安宁的庭院
中，淋浴着柔和的阳光，轻轻翻
开一本散文集是最好不过的
了。我读林清玄的《人生最美
是清欢》，学着作者“以清净心
看世界，以欢喜心过生活，以平
常心生情味，以柔软心除挂
碍”；读周国平的《安静》，挖掘
内在精神世界的宝藏，于字里
行间思悟人生、承载生命。

我喜欢在秋风里读书。秋
天的风，历来是文人墨客争相
吟诵的对象。当一缕清风，从
天边而来，采绮丽流霞一抹，飞
过苍穹山野，一路将流霞抛洒，
诗意便乘风而来，这个时候，持
一卷诗书去林间坐坐，在飒飒
秋风中，让文字随着风儿飘
飞。我读张说的“秋风不相待，
先至洛阳城”，读出远行游子对
亲人的眷恋。我读刘彻的“秋
风起兮白云飞，草木黄落兮雁
南归”，读出一缕清风里携带的
万千思绪。这一刻，我仿佛穿
越时空的隧道，与古人思绪相
通。

我喜欢在秋雨里读书。秋
天的雨，或缠绵，或滂沱，或轻
柔，或激烈，深情款款而来，脉
脉含情停驻。这个时候，最适
合煮一壶茶，临床而坐，与小说
为伴。读马尔克斯的《百年孤
独》，可从布恩迪亚家族百年的
兴衰、荣辱、爱恨、福祸和文化
与人性中根深蒂固的孤独来思
索文明和觉醒，最终摆脱孤
独。每次读完，对人生又会有
不一样的感悟。

秋天的书香，祛除了季节
的浮躁，成就了清秋沉静的优
雅。

在秋天里读书，怀淡淡的
心境，携浅浅的欢喜，悄悄将书
香融入季节的文字里。在风轻
云淡的日子里与书相逢，与书
邂逅，与书长情。读春秋故事，
读流年崭新，读人间深情，以书
香温蕴秋的况味，予岁月别样
的美。

秋日书香

林新发


