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本报讯（记者 查嘉琪 摄影报道）灿烂金秋，欣逢盛会。为增强
学生身体素质，促进学生全面发展，10 月 22 日下午，田家庵区第十六
小学举办了以“60 载育才筑华章 奥运逐梦向未来”为主题的第 55 届

田径运动会，并带来内容丰富、形式多样的开幕式表演。据了解，该
校本届运动会共设立比赛项目二十多个，全校共有 600 余名运动员
参加比赛。

60载育才筑华章 奥运逐梦向未来

关爱健康 助力成长
本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）为

进一步贯彻落实《“健康中国2030”规划
纲要》《“十四五”国民健康规划》和《综
合防控儿童青少年近视实施方案》等有
关要求，依托学生常见病和健康影响因
素监测平台，近日，田家庵区疾病预防
控制中心工作人员来到龙湖中学本部
校区开展2024年田区学生常见病和健
康影响因素监测与干预工作。

在学校政教处和各位班主任的统
一安排下，同学们有序地进入监测现
场，排队进行监测。工作人员严格按照
项目要求，采用专业的检测仪器为学生
进行身高、体重、视力、屈光、血压、脊柱
弯曲等项目的健康检查，全面了解学生
的健康状况，并利用电脑问卷对学生常
见病和健康影响因素开展详细调查，及

时发现和干预潜在的健康问题，从而综
合评估学生身心健康状况。

学生的健康是校园安全关注的重
点，工作人员还对各班级教室的噪声、照
明、黑板、课桌椅等环境因素进行精准监
测，综合评估学校卫生工作、教学环境
影响因素。通过这样的监测活动可以
更好地掌握学生的健康状况，制定针对
性的健康管理方案，从而有效预防和治
疗常见疾病，提高学生的整体健康水平。

龙湖中学也将继续加强与相关部
门的合作，定期开展学生常见病和健康
影响因素监测与干预工作，确保学生在
健康的环境中学习和成长。同时呼吁
广大学生都能够积极参与到自我健康
管理中来，养成良好的生活习惯，为自
身的健康打下坚实的基础。

今年是魔方诞生的 50 周
年，有人制作出了一个超级迷
你小魔方！

今年 8 月份，这个迷你魔
方被吉尼斯世界纪录评为世界
上最小的旋转魔方，您需要用
镊子才能旋转它。它由全铝打
造，每个面的边长都只有 5 毫
米，重量只有0.3克——是正常
魔方的千分之一。

世界最小的旋转魔方


