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本报讯（记者 郑洁 刘晓彤 摄影报道）
日前，田家庵区 2024 年金秋招聘月暨人才
对接主题招聘会在新世界休闲生活广场举
行。该场招聘会主题为“‘就’在金秋，‘职’
面未来”，旨在畅通求职招聘信息渠道，为
用人单位和求职者搭建“双向奔赴”的平
台。

此次活动由市人力资源和社会保障局、
田家庵区人力资源和社会保障局主办，市人
才综合服务中心、田家庵区人才综合服务中
心承办。现场气氛热烈、人头攒动，众多求
职者手持宣传单页，穿梭于各大企业展位之

间，积极主动与企业代表深入交流，了解用
人要求、工作内容、薪资待遇等信息。现场
还设置了就业创业政策宣传台、就业指导咨
询台等，“零距离”为求职者答疑解惑、提供
帮助。“现场来了很多企业，岗位也非常多，
希望能从中找到适合自己的岗位。”市民谢
女士对淮河早报、淮南网记者说。

据介绍，此次招聘会共有 43 家企业参
与，提供就业岗位 800 余个，涵盖能源、生
产制造、信息科技等多个岗位类型，进场
求职人数 600 余人，初步达成就业意向200
余人。

“就”在金秋“职”面未来

本报讯（记者 张雪峰)淮南市
气象资料显示，上周淮南气象观测
站最低气温 6.6℃（10 月 24 日），最
高气温21.7℃（10月25日），一周累
计降水量16.2毫米。

当下“霜降”节气里，一年里的
有霜期开始了，早晚天气较冷，中午
又暖起来，这是一年之中昼夜温差
最大的时候。此刻深秋景象明显，
长空雁鸣，云淡天高，秋菊绽放，姿
态万千，自有一番深秋的诗情画
意。橙黄橘绿，瓜果飘香，经过霜打
的果蔬更加清甜可口。而红红的柿
子如灯笼挂满枝头，承载着人们“事
事如意”的美好心愿。

天气渐寒，人体需要更多的热
量，胃口大开，正是滋补身体的好时
节。养生专家表示，深秋季节将身
体的气血阴阳调整好，才能更好地
消化吸收冬季饮食的精华、养护人
体阳气和气血津液，达到保健护体
的作用。建议多吃些富含蛋白质的
食物补充营养物质，增强人体的御
寒能力。

霜降过后，应注意腹部保暖。
霜降是秋季的最后一个节气，人体
经冷空气的刺激，植物神经功能发
生紊乱，胃肠蠕动的正常规律被扰
乱，因而易导致胃病的发生。因此，
要注意起居保养，防止情绪消极低
落，注意劳逸结合，避免过度劳累，适
当进行体育锻炼，改善肠胃血液供
应，注意做好防寒保暖措施。同时，
洗澡的次数不宜过于频繁，否则容易
把身体表面起到保护作用的油脂洗
掉，皮肤会变得更为干燥，出现发红
甚至脱皮的现象，不利于人体健康。

市气象台预报，本周我市以多
云到晴天气为主，气温起伏不大，最
低 气 温 9～12℃ ，最 高 气 温 20～
22℃。

具体预报如下：
10 月 29 日，晴，9～21℃；10 月

30日，晴，11～22℃；10月31日，晴，
10～20℃；11 月 1 日，晴转多云，
11～22℃；11 月 2 日，多云转晴，
12～21℃；11 月 3 日，多云转晴，
10～22℃。

本报讯（记者 张明星 摄影报道）金秋十月，秋
风送爽。10月26日，淮南通商农商银行2024年职
工运动会在淮南师范学院泉山校区西操场举行。
赛场上，淮南通商农商银行广大职工展现自我、超
越自我，团结协作、奋力拼搏，共享体育运动带来
的快乐。

此次职工运动会有6个代表队参加，以“通商
活力绽赛场 奋发向上创荣光”为主题，旨在加强企
业文化建设，搭建文体活动平台，增强员工体质和
团队凝聚力，展现全行员工良好的精神风貌和勇
于拼搏的奋斗者风采。

在简短而精彩的开幕式后，职工运动会正式
开始，100米短跑、集体跳绳、无敌风火轮等一系列
精彩纷呈的竞技项目依次展开。赛场上，参赛职
工们在田径赛道上激情奔跑，在趣味竞赛中团结
协作，在拔河比赛中全力以赴……用激情点燃运
动的火焰，用汗水书写青春的华章。赛场边，彩旗
飘扬，加油声、呐喊声此起彼伏，汇成一片欢乐的
海洋。此次职工运动会还设置了亲子欢乐区，举

办多个亲子项目，让职工与孩子共享亲子美好时
光。

参赛职工们表示，职工运动会的开展，不仅
丰富了大家的业余文化生活，进一步提升了职工
健康素质，也不断增强了团队凝聚力与合作意
识，加强了职工交流、深化了职工友谊。接下来，
他们将以更强健的体魄、更饱满的热情投入到工
作中，为淮南通商农商银行的发展贡献自己的一
份力量。

通商活力绽赛场
奋发向上创荣光

本报讯（记者 尚家起 摄影报道）10 月 27 日，
中国农业银行淮南分行 2024 年职工运动会在淮
南师范学院田径场成功举办，来自寿县、凤台、
龙湖、八公山支行和机关本部 5 支代表队共同参
与。此次运动会旨在丰富员工的业余文化生
活，增强团队凝聚力，展现农行员工积极向上的
精神风貌。

上午8时30分，运动会开幕式拉开帷幕。本
次运动会设置了篮球、拔河、羽毛球、长跑、跳绳等
多个项目，既有竞技性强的传统项目，也有趣味性
十足的新颖项目。参赛员工们本着“友谊第一、比
赛第二”的精神，在赛场上奋力拼搏，展示了良好
的体育道德风尚和团队合作精神。

在紧张激烈的篮球比赛中，各代表队队员全
力以赴，精彩的传球、投篮不断引爆现场气氛。羽
毛球赛场上，选手们身手敏捷，每一次精准的回球
都赢得了观众的阵阵掌声。传统拔河项目更是将
现场气氛推向了高潮，各部门员工齐心协力，呐喊
声、加油声此起彼伏。

经过一天的激烈角逐，各项目奖项尘埃落
定。此次运动会不仅锻炼了员工的身体素质，也
增强了团队协作意识，引导全体员工将这种拼搏

进取的精神带到工作中去，为淮南分行的高质量
发展贡献力量。

此次职工运动会是中国农业银行淮南分行推
动企业文化建设的重要举措，不仅让员工在繁忙
的工作之余享受了运动的乐趣，也进一步增强了
员工的归属感和凝聚力。据介绍，淮南分行将继
续开展更多有益身心的文体活动，为员工打造和
谐美好的工作环境，推动全行各项事业再上新台
阶。

运动增强凝聚力
农行争上新台阶

秋已暮 露成霜
在深秋的
诗情画意里
养身养心


