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河北保定，涞水之源，白石山雄踞在八百里太行
山的最北端。因为集“雄”“奇”“险”“幻”于一体，白
石山过去常被人称为“小黄山”。但当你真正亲近了
这座因山体多白色大理石而得名的高山，你必然会
发现其独一无二之处，白石山值得拥有自己的姓名。

白石山拥有我国唯一的大理岩峰林地貌，奇峰
林立，直指苍穹。有人评价白石山“集黄山之奇，华
山之险，张家界之秀”。
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1
遁入红叶白山间

秋季的白石山风景绝美，从 9 月
中旬开始，树叶渐次变红，像是仙人
不小心打翻了盛满朱砂的颜料盘，红
色从山顶一路染向山脚。沿着蜿蜒
的山路踏红而上，整个人仿佛进入某
种电影的置景地，一切像精心布置过
的，山壁的白是背景，树叶的红是前
景，斑斓的光影恰到好处，而游人就
成了电影中的角色，一帧一帧地成为
风景的一部分。

这种大片的白色山壁并不多见，
经过亿万年间的地壳运动和风化作
用，原本的岩石变质、褪色，才形成了
这种白色大理岩。早在1500年前，这
一独特的白色山体就在郦道元的《水
经注》中留下了一笔，“山多白石，连
峰纵拔，秀列若屏，时有晴云游弋其
上，故曰白石山。”

在红叶白山间一路向上，当你终
于登临主峰，必定会感受到“一览众
山小”的美妙与壮阔。因为白石山的
主峰海拔2096米，比周围的山峰都高
出不少，被誉为华北平原西北隆起之

“龙首”。站在山顶极目远眺，满眼是
无边的秋意，天空触手可及，人好像
无边的天地间一粒微不足道的尘埃。

2
白石山“四绝”

峰林、怪石、云海、栈道被称为白
石山“四绝”。

白石山拥有国内唯一的大理岩
峰林地貌——“峰林”二字名副其实，
上百座山峰似林木般拔地而起，根根
矗立，如剑如戟。山体线条硬朗，棱
角分明，如刀削斧劈。白色大理石因
结构原因很难形成完整的地貌景观，
但在白石山却有如此壮阔的一片，在
我国山峰构造中都是绝无仅有的存
在，白石山也因此被选入第二批“国
家地质公园”，后来又和涞源野三坡、
房山国家地质公园联合申报成为世
界地质公园。

当你在山间漫游，一定不会错过
嶙峋的怪石。海洋的洗礼和岩浆的
淬炼，给这里留下了难以尽数的地质
遗址，形态各异的怪石就是最值得驻
足的景观，也是拍照的绝佳点位。大
自然经过亿万年的雕琢，才造就了这
些奇特的地质景观。

山间因气流和温度的变化，时常
会出现云山雾海的奇景。云雾时升
时降，时卷时舒，厚如茧房，散如蝶
飞，山峰也随之忽隐忽现。在云盘谷
的山脊线上，你能饱览“风云际会”，
冷暖空气激烈交锋，云雾飞速升上天
空，在升烟井，云雾沿着崖壁，从底部
直冲霄汉，恍若滚滚狼烟。你站在山
巅赏云海，一阵风吹过，细密的凉意
袭来，你也被温柔地包裹住，隐入云
海之中了。

而在玻璃栈道上行走，观云海中
的峰林和怪石，则可以将“四绝”一次
性收入囊中。白石山的步行路线中，
有约三分之一都是悬空栈道，堪称

“中国栈道第一山”。不得不说，景区

很会搞事情，脚踩透明玻璃，将万仞
深渊尽收眼底还不够，还要配上玻璃
破裂的声音，胆小的人会吓到腿软。

不仅栈道，现在景区还有飞拉达
等项目，穿戴上保护装置，就可以如
猿猴般在悬崖峭壁间自由穿梭。诗
仙李白曾感慨蜀道难，“黄鹤之飞尚
不得过，猿猱欲度愁攀援”，而如今，
你的体验可是羡煞黄鹤和猿猱了。

3
不同路线，各美其美

白石山景区有“三顶、六台、九
谷、八十一峰”，主脊线长 7000 余
米。景区有上中下三条观赏路线，长
短不一，爬升难度各有不同，可徒步，
可缆车，能够满足不同体力和观赏方
式的需求。其中海拔 1900 米的双雄
石游览线路途最平坦，对老人、孩子
友好。而海拔逾 2000 米的佛光顶登
顶路线难度最大，耗时最久，不过，登
临后能东瞰狼牙，西望五台，南览群
峰，北眺田畴，尽享宋朝诗人张志道
笔下的美景：“山似游龙势欲奔，山中
有路透天阍。峰峦常带烟霞色，洞穴
浑无斧凿痕。”

在山间徒步亦别有一番风味。
白石山拥有整个华北地区面积最大
的落叶松和红桦树林，还生活着多种
野生动物。随着海拔的缓慢爬升，气
候发生着微妙的变化，植物的颜色变
了，出没的动物变了，甚至空气的味
道都变了。徒步是最直接、最真切地
感受这种变化的方式。

近几年，景区还推出许多新的游
览方式。在海拔1850米处，有白石山
自由家营地，游人白天在自然里畅
游，晚上还可以在营地烧烤，住在云
端，夜宿星河，清晨打开帐篷就可迎
接日出。此外还有夜爬路线，夜幕降
临后，山林寂寥，与星光相伴，步行 5
个至 6 个小时即可登上佛光顶。各
种不同的路线和住宿选择，让白石山
之旅更自由。

4
爬一座山，读一座城

白石山所在的涞源县地处太行
山、恒山、燕山三山交汇之处, 是拒马
河、易水河、涞水河三水的发源地。
涞源还是太行八陉之一的飞狐陉中
最重要的地理节点，涞源古称飞狐，
飞狐陉便是以此命名而来。这里自
古就是军事要塞，牵一发可动全身之
地，自汉代置县以来已有2000多年的
建置史。

而作为雄踞太行山最北端的“太
行之首”“太行第一屏”，白石山在战
国时“度岭分燕赵”，在辽宋时是辽宋
的分界线，“一山分两国”，被称为中
国边关文化发源地。这也就不难理
解为什么白石山上会有长城。这段
长城建于明代万历元年，竣工于万历
十一年，横卧在白石山北麓半山腰，
盘桓错落，大部分敌楼和墙体保存完
好，是全国重点文物保护单位。

在漫长的历史长河中，涞源积攒
下了丰富的人文遗产，其中上千年的
建筑就有三处：阁院寺、兴文塔、泰山
宫。阁院寺位于涞源县城广昌大街
西侧，坐北朝南,保存下来的中轴线古
建筑有天王殿、文殊殿、藏经楼。泰
山宫位于“拒马源”西北侧，始建于唐
贞观十四年（640 年），是保定辖区现
存完整与规模最大的泰山行宫庙。
修复后的泰山宫雕梁画栋，古朴雅
致。宫内的兴文塔始建于唐天宝三
年（公元744年），后历经重修，现属辽
代样式，五级、八角、实心、砖仿木结
构，和周围的绿荫、清泉、古殿宇交相
辉映。

可以说，山水之势造就了城，而
城里的人又世代守望着山水。因此，
去涞源，沉醉于白石山风光的同时，
不妨再探访一下古老的城镇，在拒马
河源和古老的庙宇间，缅怀历史的风
云变幻，与自然对话，与古人对话，这
才是旅行的真谛。 来源：凤凰网


