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大概很多人都会经历一些说起来事儿不大，
但想起来闹心的时刻。

比如生活一地鸡毛，怎么也做不完的家务和
没完没了的唠叨；工作也不顺，努力了不一定得到
想要的回报，在很多个深夜一边失眠一边焦虑；就
算是亲密如枕边人，也会偶尔生出“他怎么还不懂
我”的郁闷。

横亘在眼前的这些烦恼，似乎一眼望不到头，
不知道什么时候才能好起来。我也曾这么以为。

有段时间特别忙，我负责的不少项目都在赶
进度，偏偏对接的客户要求又多，一个方案往往要
来回沟通、修改四五遍。沟通那么多却迟迟拿不
到结果，我变得极其烦躁。

孩子也不省心，学习不主动，做作业拖拖拉
拉；坏习惯改不了，晚上老不睡，早上起不来。
这个年纪的孩子，又打不得骂不得，让人十分焦
虑。

好不容易撑到周末，可以在家休息半天，我张
罗着拆洗窗帘打扫卫生。没想到窗帘灰尘太多，
在清洗时导致洗衣机排水管堵塞。我慌慌张张地
去找工具，结果又把电脑碰翻在地……

一连串的突发事件，让原本就压抑的我一下
子爆发了，看谁都碍眼，最后逮着淘气的孩子一顿
吼。一时间，家里被我折腾得鸡飞狗跳。老妈听
说后，让我去她那歇歇。

我到时，老妈正在给生病的老爸洗脸，接着又
去做饭，还趁太阳出来忙着晒被子、晒萝卜干，时
不时去招呼她的那些小鸡小鸭……她一边忙碌，
还一边跟我絮叨，月初点的菜种子发芽了，邻家小
哥回来带了外地特产送她，抽空炒了花生、蒸红薯
片……

很难想象，她一天中要照顾病人、要照料鸡
鸭，还有地里的农活，居然还有兴致去念叨生活的
小美好。相比之下，我突然觉得自己这段时间太
暴躁了。

老妈仿佛看出我心事重重，也有意无意点醒
我：“这人呐，只要心态对了就啥都对了，多大个事
呀。”

晚上回到家，我反复琢磨老妈的话，发现自己
心态确实出问题了。有时候不是生活太糟糕，而
是我们的情绪太容易被牵动，没有好心态，生活难
免就会一团糟。
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美食家蔡澜有一个习惯，每年开放微博一个
月，为众多网友解疑答惑。

其中有个问答被点赞冲上前列，“每天担心爷
爷离开，除了担心焦虑，我觉得活着很无趣，每天
恐惧死亡。”蔡澜回：“有何用？”

确实，面对离别、压力、变故、残缺等人生难
题，担心、焦虑，甚至恐惧，除了徒增烦恼，并没有
什么实际用处。不如把心态放平，保持对生活的
热情，把当下的日子过好。

曾看过这样一个故事：一天，作者在火车站遇
到一群拄拐杖的男孩。孩子们行动不便，每过一
道台阶都艰难而缓慢，但路过之处，他们发自内心
的快乐感染了很多人。

作者也被这快乐感染，和领队老师聊起来。
原来孩子们一开始也消极过，但慢慢地，他们认识
到，与其痛苦、抱怨，不如像正常孩子一样快乐地
生活。

孩子们的自信、乐观，让他不由得脱帽致敬，
并终生谨记于心。

没有谁的生活一直顺心如意，但它也不会糟
到一无是处。把心态放好，柴米油盐的琐碎里也
能发现趣味。

可能有些状况难以改变，但我们可以选择用
什么样的心态去面对。同一件事，以好心态去面
对，看到的通常就是希望和美好。反之，则是问题
和不满。

你怎样对待生活，生活就会怎样回报你。
所以，我们常常看到，心态好的人，总能把生

活过成自己喜欢的样子，活得随性而自在。
身边有那么多值得开心的事情，被人惦记的

温暖，完成小目标时的满足感，独处时做一些悦己
的小事自我治愈，收获赞美时的自信，和家人闲坐
灯火可亲，都能让心情舒展，重拾开朗自信。

何必盯着不开心的，怨天责人，自我烦恼？

3

曾看过一则访谈，有位大叔失去两位家人，自
己也感染了疾病。一时间，他的生活陷入一片恐
慌和混乱。

好在，在朋友的关心和鼓励下，他从颓丧中慢慢调
整过来，一边积极配合治疗，一边在网上晒温馨日常。

他向网友介绍自己的家，室内收拾得干净整
洁，茶具、雕塑、花瓶等摆放有序；他晒家里的小
狗，小家伙在积雪里奔跑的活泼让人眼前一亮；他
分享自己抵抗病毒的经验与心得，积极的心态感
染了无数人。这份乐观令人敬佩。

生活中，我们可能也有过这样的经历：年会唱
歌记错词，始终难以释怀，毁了一整晚的好心情；
谈了很久的对象分手了，颓丧不已，再也不敢相信
爱情；工作遇到挑战，开始怀疑自己，消极对待，影
响任务进度。

相反，好心态的人会化悲观为积极：欣赏别人
的精彩表演，留下更多美好回忆；好好爱自己，等
待遇见更好的人；越挫越勇，哪怕最后失败，起码
学到了经验。

很喜欢这样一段话，“洗一个澡，看一朵花，吃
一顿饭，假使你觉得快活，并非全因为澡洗得干
净，花开得好，或者菜合你口味，主要因为你心上
没有挂碍。”

心放宽了，看什么都顺眼，相反，再好的景致
也会黯然失色，再美的佳肴也味同嚼蜡。

人之一生，有别离、失意、痛苦、求而不得，而
最好的应对，莫过于看开看淡，拿得起也放得下。
心态顺了，做事也就顺了。

愿我们都能保持好心态，一起无畏前行。
来源：人民网
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在遥远的西北，敦煌，这个名字宛如一
首流传千古的诗篇，诉说着丝绸之路上的繁
华与梦想。陈继明的《敦煌》便是一部穿梭
于时空的史诗，细腻地描绘了信仰、艺术与
生命在这片土地上的交响。

这部作品以唐代的贞观盛世为背景，以
敦煌的神奇魅力为线索，巧妙地编织出一幅
跨越古今的璀璨画卷。在这部作品中，读者
得以一窥敦煌那古老而神秘的面纱，感受那
份跨越千年的辉煌与静默。

《敦煌》是一部让人心驰神往的小说，它
以祁希这位唐代画师的视角，引领我们穿越
沙漠的风，感受那些被岁月遗忘的故事。祁
希，这位曾经的宫廷画师，不仅是一个技艺
高超的艺术家，更是一个有着深厚情感与独
特思想的个体。他用自己的画笔，记录了那
个时代的风云变幻，也描绘了自己内心的波
澜起伏。他的人生轨迹，似乎向我们诉说着
一个关于艺术、信仰与人性的不朽传说。

这篇小说不仅重现了敦煌的历史风貌，
更巧妙地将现代元素融入其中，让读者更直
观地了解历史。作家在创作这部作品时，力
求避免将敦煌图腾化，而是将其视为一个活
生生的存在，充满了灵性和包容性。

他还以如椽的巨笔，描绘了敦煌的颜
色、虚空、天地，以及那里的忧伤、慈悲和博
大。小说中的人物和事件，虽然是虚构的，
但却建立在扎实的历史研究基础之上，作者
通过丰富的想象力，让读者感受到了敦煌的
神秘和魅力。

《敦煌》中的人物形象栩栩如生，无论是
主要人物祁希，还是其他配角，都有着鲜明
的个性和丰富的内心世界。他们的命运交
织在一起，编织成一幅丰富多彩的历史长
卷。他们的故事，不仅仅是个人的成长史，
更是敦煌乃至整个中华民族的文化史的缩
影。

作者笔下的敦煌，既有历史的厚重，又
有艺术的灵动，让读者在翻页间，仿佛能触
摸到那些壁画的温度。《敦煌》是对生命的赞
歌，是对艺术的颂扬，更是对历史的深情凝
望。

《敦煌》是一部文学的璀璨瑰宝，它以无
声的力量，邀请我们一再潜入其深邃的内
涵，每一次的阅读都是一次新的探险。这部
作品不仅扩展了我们对敦煌这一文化圣地
的认知边界，更在无形中升华了我们对生命
丰富性的理解。每当我们翻开它的扉页，就
如同揭开一层神秘的面纱，将新的启示如同
晨光般洒满心田。它又如同一股温暖的春
风，轻柔地拂过心湖，激起层层涟漪，注入了
无限生机与力量。

《敦煌》的魅力在于它的丰富和深邃，它
既是一幅穿越时空的历史长卷，也是一首对
生命意义的颂歌。它让我们在阅读的旅途
中，不断探索，不断发现，不断成长。

来源：光明网
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