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2024 年 11 月 4 日 本报讯（记者 廖凌云 摄影报道）为帮助乡村学校
提高艺术教学水平，为乡村孩子送去艺术、科技等优质
教育资源，10月31日下午，市青少年宫组织教职工开展

“流动青少年宫”科技、艺术送课到校系列活动。本次送
课学校是毛集实验区焦岗湖镇曹集学校，为学生们带去
的课程有跆拳道、拉丁舞和播音主持。

跆拳道运动以其特有的柔韧性、爆发力以及力与美
的完美融合，使动作舒展而有力度，引人入胜。课上，老
师教授了跆拳道基本知识、基本技术和基本战术，在学
生们掌握基本技术前提下，老师着重对健身、防身进行
了指导。

拉丁舞课程是一门集体育与艺术高度结合的课程，
旨在让学生掌握拉丁舞的基本身体姿态、基本步以及组
合表演形式，改善学生的形体气质，锻炼学生的身体素
质，培养学生自信、自强的性格。

在少儿播音主持课上，授课老师从发声练习、字音
练习等方面教授学生们初步了解如何成为一名小主持
人。课上，老师教授了诗朗诵《我爱我的祖国》，通过朗
诵的形式，陶冶学生情感，锻炼朗诵能力。

接下来，市青少年宫还将常态化开展“流动青少年
宫”系列活动，丰富乡村儿童的课余生活，促进青少年健
康成长。
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本报讯（通讯员 柴化瑞）为进
一步做好城乡居民医疗保险参保
扩面宣传，着力增强全民参保意
识，近日，谢家集区税务局与谢家
集区医保局深入谢家集街道花园
社区联合开展2025年度城乡居民
医保征缴宣传活动。

活动现场，前来咨询医保政策
的居民群众络绎不绝。工作人员
通过悬挂横幅、发放宣传材料和印
有医保征缴宣传标语的小礼品等
方式，开展政策宣传，并就城乡居
民基本医疗保险缴费时间、缴费标
准及流程等进行详细讲解。同时，
工作人员还现场“手把手”辅导部
分群众通过手机完成缴费，“一对
一”进行答疑解惑，确保群众顺利
参保。

此次活动还邀请了淮南东方
医院集团广济医院外科和神经内
科等科室医护人员现场坐诊，为居
民提供诊疗服务，普及常见病的预
防知识。义诊现场气氛活跃、热情
高涨，获得居民群众一致好评。
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本报讯（记者 张雪
峰 摄 影 报 道） 11 月 2
日，田家庵区曙光救援
队在新世界休闲生活广
场发出招募令，希望更
多的热心市民加入这个
群体，为社会奉献更多
的光和热。

值此契机，田家庵区
曙光救援队利用人体模型
在现场开展急救演示，演
示了心肺复苏、海姆立克
急救法及紧急救护包扎
等，普及急救知识。这不
禁让一旁观看的小朋友跃

跃欲试，在家长的鼓励及
救援队员手把手的指导
下，小朋友也有模有样地
学了起来，按压假人胸腔
进行心肺复苏。

田家庵区曙光救援队
相关负责人表示，人人学
急救，提高应急救护能
力，才能更好地保障人
民群众身体健康和生命
安 全 。 此 类 活 动 的 开
展，让更多市民掌握了
正确的应急救护方法，
增强了人们面对突发事
件时的应急能力。
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