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本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料
显示，上周淮南气象观测站最低气温 8.7℃
（10 月30 日），最高气温24.5℃（11 月3 日），
一周无降水。

时近二十四节气“立冬”，天气愈凉。11
月4日上午，随着一阵阵冷风吹过，马路边的
悬铃木的枯叶不时落下，加大了环卫工人的
工作量。由于近期天干少雨，秋燥更加明
显。

当下仍处在“霜降”时节，这是一年中早
晚温差最大的时候，由于雨水减少，水分滋
润不足，随之而来的便是明显的“秋燥”。 中
医认为，“燥”为秋季的主气，“秋燥”分为温
燥和凉燥两种。“温燥”一般出现在初秋天气
尚热时；到了深秋天气转凉，则多为“凉
燥”。此时人体容易因感受燥邪而发生疾
病，病邪从口鼻侵入，初起即有津气干燥的
症状，如鼻咽干燥、干咳少痰、皮肤干燥等。

《黄帝内经》载“秋冬养阴”，意思是说在秋冬
两季应当收养阴气，以适应自然界阴气渐长
的规律。秋季对应的脏腑是“肺”，当秋燥犯
肺时容易出现“诸涩枯涸，干劲皴揭”等燥邪
致病的症状。因此，秋季养生,当以“防肺燥，
护阴津”为主。

秋燥中，咳嗽最要命。中医认为，口喉
部位也是最容易判断身体是否干燥的地
方。症状较轻的会出现声音嘶哑，喉咙疼痛
以及口腔溃疡等症状；有些人会咳嗽，声哑
气喘不停，特别容易于夜晚发作，进而无法
安心入睡；还有些体质差的人会将这种秋咳
一路持续入冬，或转变为慢性支气管炎等严
重症状。而皮肤在干燥的环境下特别容易
干燥、瘙痒甚至皲裂。如果有经常性挠皮
肤、抓痒甚至舔舐嘴唇，说明肌肤已经丧失
水分了。这个时候你最重要的事情就是要
补水，每天多喝水，也可以多喝一下缓解秋
燥的汤水。

中国古代就有对付秋燥的饮食良方：
“朝朝盐水，晚晚蜜汤。”换言之，喝白开水，
水易流失，若在白开水中加入少许食盐，就
不那么容易流失了。白天喝点盐水，晚上则
喝蜜水，这既是补充人体水分的好方法，又
是秋季养生、抗拒衰老的饮食良方，同时还
可以防止因秋燥而引起的便秘，真是一举三
得。有条件的，不妨多吃些蜂蜜。蜂蜜是大
自然赠给人类的礼物，它所含的营养成分特
别丰富，具有强健体魄、增加血红蛋白、改善
心肌等作用，对神经衰弱、肺病等均有疗
效。在秋天经常服用蜂蜜，可以防止秋燥对
于人体的伤害，起到润肺、养肺的作用。同
时，还要注意不吃或少吃辛辣烧烤食品，食
后容易上火。

市气象台预报，本周我市以多云天气为
主。受本周初冷空气带来的大风降温影响，
过程平均气温将下降 4～6℃，其中 11 月 6
日-7日早晨最低气温6℃左右。

本周具体天气预报如下：11月5日，晴，
6～17℃；11月6日，晴，7～18℃；11月7日，
晴转阴，9～17℃；11月8日，阴转多云，局地
小雨，8～14℃；11 月 9 日，晴，10～19℃；11
月10日，多云转晴，10～20℃。

本报讯（记者 张明星）“辛苦啦，谢谢你们的
付出，才换来我们小区周边良好的市容环境。”近
日，田家庵区裕安三村小区居民李先生向每天在
其小区周边执勤的城管执法人员点赞。近段时间
以来，在城管执法人员持续不断地努力下，田家庵
区裕安三村小区周边区域经营秩序、市容环境进
一步改善，受到居民的好评。

据了解，裕安三村小区位于淮南一中附近，部
分摊贩在学生上下学期间在此处售卖餐食，形成

“马路市场”，占道经营问题日渐突出，且存在交通
安全隐患。为有效解决该处市容乱象，还周边群
众干净整洁、畅通舒适的生活环境，今年 3 月以
来，田家庵区城市管理局朝阳中队不定期集中中
队执法力量对裕安三村小区周边占道摆卖扰民问
题开展整治行动。

针对该路段占道经营问题，城管队员多次组
织教育劝导，发放宣传单，开展普法宣传。此外，
城管队员还积极采取“疏堵结合”办法，在裕安三
村西侧巷内规范16个摊位，对原先统计的摊位进
行规范集中经营。经过朝阳中队的多番努力，裕
安三村小区周边经营秩序明显改善,市容市貌得
到进一步提升。

裕安三村小区物业和业主代表将一面写有
“执法为民办实事 文明执法崭新风”的锦旗送到
了田家庵区城市管理局，对城管部门整治该小区
周边市容环境取得良好成效表示感谢。田家庵区
城市管理局相关负责人表示，该局将坚持“定人、
定点、定岗、定时”，总结提升临时摊群点管理推广
成效，让城市有品质，更有温度，不断提升广大群
众的满意度。

本报讯（通讯员 葛如俊）近日，中
国石化淮南分公司财务资产部协同
零售等部门以“四不两直”方式，随机
对市内国庆路、淮河大道等9座加能
站便利店进行抽查，检查组严格对照
重点监督检查内容，围绕临过期商品
管理职责落实、商品日常管理、临期
商品处理等关键环节，通过现场询
问、查阅资料、实地盘点，全面排查便
利店临过期商品处置管理存在问题
和管理风险，促进易捷服务规范经营
和管理提升，真正做到“易捷无假货、
件件都放心”。

本报讯（记者 付莉荣 通讯员 胡磊 摄影报
道）“医保政策有新的变化了！”“是啊，缴费标准变
了，还不能断缴呢……”近日，田家庵区国庆街道
金豪社区新时代文明实践站联合社区医保部门
开展2025年度城乡居民基本医疗保险参保缴费
宣传活动，更好地推动居民医疗保险参保工作，
确保居民群众做到“应保尽保，应缴尽缴”。

活动现场，社区工作人员和网格员通过发
放宣传单页、面对面讲解的方式，向居民群众介
绍医保参保范围、缴费流程及待遇享受标准等
政策内容，同时针对补充参保缴费期、异地就医

备案、门诊慢性病申报、新生儿参保缴费时间和
医保共济账户等新变化的政策和居民们关心的
问题进行细致解答，引导居民及时按标准缴纳
医保。工作人员还耐心为不熟悉电子产品的老
年人提供“手把手”教学，并提醒家里有幼儿的
居民家长尽快缴纳2025年度医疗保险，为孩子
增添一份健康保障。

此次宣传活动提高了辖区居民对城乡居民
基本医疗保险政策的知晓率，调动了居民参保
缴费的积极性，让医保政策真正走进人群、惠及
家庭。

天干少雨 秋燥愈显

人人参保有“医”靠 家庭幸福更牢靠

易捷无假货 件件都放心

暖心服务赢赞誉 为民办事践初心


