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在文学的浩瀚星空中，总有一些作品如同璀璨星
辰，以其独特的光芒照亮人心的一隅。孙一圣的《全
家福》便是这样一部作品，它以细腻的笔触勾勒出一
幅鲜活的生活画卷，将读者带入一个既熟悉又陌生的
世界——一个留守儿童在寻找“全家福”照片的过程
中，所经历的情感波折与心灵成长。这部作品不仅是
对家庭情感的深刻挖掘，更是对人性光辉的高度颂
扬，以及在平凡生活中展现出的坚韧与温情。

《全家福》的叙事方式堪称匠心独运，孙一圣用奇
崛而稚拙的笔法，构建了一个既现实又梦幻的故事框
架。小说以赵麦生的一天为时间轴，通过回忆与现实
的交错并行，将主人公的内心世界与外在经历紧密相
连，形成了一种独特的叙事节奏。这种手法不仅让故
事情节紧凑而富有张力，更使得读者在跟随赵麦生的

脚步时，能够深切感受到时间的流逝与情感的累积。
孙一圣还巧妙地运用了意象与幻觉的叠化，使得

小说中的每一个场景都充满了象征意味和情感的共
鸣。例如，赵麦生在城市中穿梭时，那些灯火阑珊的
夜市、喧嚣嘈杂的火车站、尘土飞扬的土路，不仅是他
寻找父母路途上的风景，更是他内心孤独与渴望的外
化。这些意象与幻觉的交织，让读者在视觉上得到了
享受，更在心灵上得到了触动。

《全家福》首先是一部关于平凡家庭苦难的小
说。孙一圣没有选择宏大叙事，而是将笔触深入到生
活的细微之处，展现了一个普通农村家庭在时代洪流
中的挣扎与坚持。赵麦生为了拍摄一张学籍卡上的
照片，不得不独自踏上前往城市的征途。这一路上，
他经历了孤独、误解、失望乃至绝望，但这些苦难并没
有将他击垮，反而让他学会了坚强与独立。

同时，小说中也充满了家人之间的温情与隐痛。
赵麦生的父母为了生计远赴他乡打工，留下他和年迈
的爷爷相依为命。虽然他们不能时刻陪伴在彼此身
边，但那份血浓于水的亲情却从未因距离而淡漠。小
说中的每一个细节都透露出家人之间深深的牵挂与
思念，让读者在感受到亲情的温暖之余，也不禁为那
些因生活所迫而不得不分离的家庭感到一丝酸楚。

《全家福》更是一部关于成长与自我发现的小
说。赵麦生的寻找“全家福”之旅，实际上也是他对自
我认知和情感世界的一次深刻探索。在这个过程中，
他从一个懵懂无知的孩子逐渐成长为一个懂得责任
与担当的少年。他学会了面对生活的艰辛和磨难，也
体会到了家人的隐痛与温情。这种成长和变化是悄

无声息的，却在读者的心中留下了深刻的印象。通过
赵麦生的视角，小说还让我们反思了成人世界对孩子
的影响和塑造。在繁忙的生活中，我们往往忽略了孩
子的内心世界和情感需求。而《全家福》则提醒我们，
应该给予孩子更多的关爱与陪伴，让他们在成长的道
路上感受到家庭的温暖和支持。

《全家福》不仅仅局限于家庭内部的情感描绘，更
将笔触延伸到了广阔的社会背景之中。通过主人公
及其家庭成员的经历，作者巧妙地反映了社会变迁对
普通人生活的影响。从农村到城市的迁徙、从传统到
现代的转型……这些社会现象在小说中得到了生动
的呈现和深刻的剖析。同时，小说也深入挖掘了人性
中最耀眼的光辉。在面对生活重压与困境时，赵麦生
和他的家人展现出了坚韧不拔的精神品质。他们没
有被命运的波折击垮，反而以更加坚定的步伐向前迈
进。这种不屈不挠的力量不仅激励着小说中的角色，
也深深触动了读者的心灵。此外，小说对于亲情的描
绘更是动人心弦。无论是父母对子女无私的爱与奉
献，还是兄弟姐妹间的相互理解与支持，都展现了人
性中最柔软、最温暖的一面。

《全家福》是一部充满温情与力量的作品。它以
一个留守儿童寻找“全家福”照片的故事为载体，深刻
挖掘了家庭情感、成长经历、社会变迁以及人性光辉
等多个层面的主题。在阅读过程中读者不仅被故事
的情节所吸引，更在不知不觉中经历了一场心灵的洗
礼与升华。这部作品让我们重新审视了生活的意义
和价值，教会了我们如何在逆境中保持坚韧与乐观，
如何在平凡中发现人性的光辉。 冯新平

平凡生活中的坚韧与温情

1
敢于尝试，不怕失败

世上所有的成功，都不是一蹴而就的，而是经
过反复磨练，在日复一日的坚持与累积中慢慢得
来的。

拥有成长型思维的人，比起外界的评价，他们
更注重的是自身的进步与成长。

他们明白，唯有反复尝试，才能在实践中慢慢
认清自己，不断总结经验与教训，收获成长。他们
不会一直呆在舒适区里，当心中有了目标就会去
追寻。他们不会因为环境的改变而灰心丧气，总
能在困境中看到希望。

人，不要害怕失败，唯有敢于尝试，付诸行动，
才能渐渐认识自己。

2
不断学习，终身成长

有句话说得好：“真正的成功不在于成就的大
小，而在于你是否不断努力，不断成长。”

人生就是一个不断学习与蜕变的过程，人在
任何时候，都不应给自己设限。学习一项专业技
能，培养一份兴趣爱好，在不同的经历中汲取人生
智慧。

人只有处在一种不断学习的状态中，精神世

界才能从繁琐日常中得到升华。
无论多少岁，都不能放弃自我成长，只有持续

学习，保持终身成长，才能以不变应万变，活出属
于自己的精彩。

3
沉着冷静，积极反思

有着成长型思维的人，不会过分在意眼前的
得失成败，他们知道，想让潜能开花绽放需要时间
的沉淀，他们更看重的是长远的发展。

他们从不急于求成，不会因为一时的失意而
垂头丧气。

他们沉着冷静，总能积极反思，从中找到问
题，一次次汲取经验与教训。

即使现在做得不好也没有关系，要相信坚持
的意义，给自己多一点时间，也多一点耐心。

只要足够努力，足够用心，定能在反复打磨与
试错中收获成长，越来越好。 来源：新华网

保持成长型思维，

成就更好的自己

提前准备
我们有时候会不自觉地把事情拖到最

后一刻才去做，心里又慌又急，就容易忙中
出错。给自己留有足够的时间，充分考虑可
能出现的各种情况，并为之设想解决方法，
做事前做好准备，才能有条不紊、游刃有余。

设置提醒
如今，很多人在工作和生活中都是几件

事同时进行的，稍不注意就容易忘记一些具
体的细节。好记性不如烂笔头，无论是用笔
还是手机，最好将待办的事项记下，并设置
提醒，可以让生活更加有序。

分解目标
高山不能一步攀到顶，目标也无法一蹴

而就。一步步地走，一段段地攀，终会距离
山顶越来越近。将大目标分解为小目标，一
点一点做，一步一步来，持之以恒，我们总会
距离目标越来越近。

保持专注
生活中，你是否有过类似经历：想看书，

想工作，可手机声音一响，就不由自主地点
开，一看就看了很久……做重要的事情时保
持专注，尽可能减少外界的干扰，才能事半
功倍。

时常总结
想让经历变成经验，就要学会时常给自

己留出一些总结复盘的时间。从得失中分
析原因，总结自己的不足并及时修正，从而
在日后做出更加正确的选择。复盘总结，调
整步调，让前路走得更顺，也让自己变得更
好。

适时奖励
完成一项任务时，解决了一个问题时，

或者是终于忙完一段时间后，给自己一些奖
励吧。这些小奖励，能让我们获得满足感和
幸福感，会激励我们带着满满的动力继续前
行。 来源：人民网
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人生是一场修行，这一路不
断遇见，不断释怀，不断成长。真
正厉害的人，都有着成长型思
维。他们人生路上始终向上，越
挫越勇，一步步成就更好的自己。


