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本报讯（记者 李严） 11 月 10 日，在
“双十一”到来之际，市红十字会开展的
“双十一”促销开始了——200多名志愿者
集结到寿县八公山乡张管村，为残疾志愿
者王士兵抢收、义买、义卖蜜薯。

据介绍，自 2019 年起，每年这个时
节，市红十字会都会组织开展活动，6年
来从未间断。11月5日，市红十字会在志
愿者群里发布了“爱心蜜薯”活动通知，
立即得到了志愿者们的热烈响应，“名
额”被迅速抢订一空，除了自驾车外，市
红十字会不得不再次增派车辆。

11月10日上午一早，3辆大巴车、几
十辆自驾车浩浩荡荡开进了八公山下。因
大车进不去，140 多名乘坐大巴车的志愿
者徒步二三里山路来到目的地。一路上，
欢声笑语不断，恨不得赶快“飞”到蜜薯
地。往年来过的小志愿者们更是迫不及待
地与新加入的小伙伴分享起“挖薯经
验”：“我 2023 年挖出来比我头都大的蜜
薯，还有一串一串的，可甜了！”“离根远
一点刨，把蜜薯刨烂了就不好了！”“把这

个大蜜薯晃一晃，晃松了就出来了！”
抵达蜜薯地后，你挖他扒，你捡他

扛，欢笑声、惊叹声此起彼伏，热闹非
凡，大家的脸上都洋溢着劳动快乐的笑
容。有的志愿者还在地里开启了直播，为
王士兵的蜜薯代言、促销。还有几位残疾
志愿者特地从几十公里之外赶来看望王士
兵。

活动结束后，志愿者们纷纷拎着自己
挖出的蜜薯称重付款，这次他们一共购买
了3000余斤蜜薯。一些志愿者还购买了王
士兵家的土鸡、萝卜。一支志愿服务队干
脆用王士兵家的土灶自己烧火做饭，体验
一顿不一样的农家饭，并在下午继续开展
活动。

据了解，市红十字会连续六年组织开
展“爱心蜜薯”志愿服务活动，已累计帮
助王士兵义买、义卖近70万斤蜜薯。接下
来，“爱心蜜薯”志愿服务活动将继续开
展，通过志愿者群等平台，持续助力王士
兵的蜜薯销售。

（图片由市红十字会提供）

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显示，上周
淮南气象观测站最低气温6.4℃（11月6日），最高气温
20.8℃（11月4日），一周累计降水量2.0毫米。

时入二十四节气“立冬”，今年“立冬”来临时间是
11月7日。这是二十四节气之第十九个节气，也是冬
季的起始，斗柄指向西北，太阳黄经达225°，于每年公
历 11 月 7 日-8 日之间交节。《月令七十二候集解》记
载：“立，建始也”“冬，终也，万物收藏也。”立冬，意味着
生气开始闭蓄，万物进入休养、收藏状态。立冬后，冷
空气不断发力，北方大部地区将出现雨雪降温天气，华
北部分地区的初雪常在此时降临。

“春生、夏长、秋收、冬藏”，冬季是享受丰收、休养
生息的季节。立冬在古代民间是“四时八节”之一，在
古代中国一些地方会在立冬举行祭祀、饮宴等活动，作
为重要的节日来庆贺。关于四季的划分时间，中国传
统上是以“二十四节气”中的“四立”（立春、立夏、立秋、
立冬）作为四季的起始，“两分”（春分、秋分）“两至”（夏
至、冬至）为四季的中点，具有明显的天文含义 。季节
的变化是连绵不断的过程。其也是阴阳转换，此消彼
长、量变产生质变的过程。在这个渐变的过程中，天文
学上把“立冬”作为冬季的开始，按照气候学划分，我国
要推迟20天左右才入冬，即以日平均气温连续五天稳
定降到10℃以下为冬季起始。立冬时节，我们所处的
北半球获得太阳的辐射量越来越少，但由于此时地表
在下半年贮存的热量还有一定的能量，所以一般还不
会太冷，但气温逐渐下降。在晴朗无风之时，常会出现
风和日丽、温暖舒适的十月“小阳春”天气。气温的回
升与热量的积聚，促使下一轮冷空气带来较强的降
温。此时，令人惬意的深秋天气接近尾声，明显的降温
使这一地区在进入初霜期的同时，也进入了红叶最佳
观赏期，并在11月底陆续入冬。

古代将立冬分为三候：“一候水始冰；二候地始冻；
三候雉入大水为蜃。” 此时，水已经能结成冰；土地也
开始冻结；野鸡一类的大鸟不多见了，而海边却可以看
到外壳与雉类线条、颜色相似的大蛤。

立冬前后，北方家家户户都会囤积上百斤乃至几
百斤的大白菜，用大水缸腌制，酸白菜到现在都是北方
人百吃不厌的冬令菜。北方冬天在露天种不了蔬菜，
大白菜、萝卜、土豆等少数秋末冬初收获的蔬菜要吃上
一整个冬天加半个春天，腌制蔬菜既能延长保存时间，
也能变换口味，调剂胃口。虽然北方冬天的菜市场也
有品种繁多的南方蔬菜供应，但农村依然有立冬囤菜
腌菜的习俗。

立冬开始酿黄酒，是绍兴传统的酿酒风俗。冬季
水体清冽、气温低，可有效抑制杂菌繁育，又能使酒
在低温长时间发酵过程中形成良好的风味，是酿酒发
酵最适合的季节。因此绍兴人把从立冬开始到第二年
立春这段最适合做黄酒的时间称为“冬酿”，祈求福
祉。

淮南市气象台预报，今日白天以晴到多云天气为
主，11月13日开始多阴雨天气；受较强冷空气影响，11
月17日我市将有大风降温天气，平均风力3~4级，阵风
7级左右。

本周具体天气预报如下：11月12日，晴转阴，14～
23℃；11月13日，阴转小雨，14～20℃；11月14日，阴转
小雨，14～23℃；11月15日，小雨转阴，16～21℃；11月
16日，小雨，14～20℃；11月17日，阴，9～15℃。

时入“立冬”万物收藏

“爱心蜜薯”一年更比一年甜


