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小文要去参加同学的婚礼，正在为挑选
衣服犯愁。朋友建议说：“你就选那件最漂亮
的旗袍吧，穿上一定比新娘子还漂亮，到时候
一定会把来宾们都吸引了！”

小文说：“不能那样穿！我怕的就是穿得
太引人注意，抢了新娘子的光芒。这样的场
合，新娘子是主角，我当绿叶，起到陪衬作用
就好，我想找一套普通又大方的衣服。”

小文的话让朋友们都沉默了。是啊，别
人的婚礼，如果被某位“来宾”抢了风头，该是
多么煞风景的事啊！可事实上我们参加过很
多场婚礼，也见过一些来宾花枝招展地出现，
大声地喧哗“抢戏”，把一对新人的光芒抢了
去还沾沾自喜，让大家觉得尴尬不舒服。我
们应该多考虑别人的感受，适当的时候和场
合，要懂得把光芒留给别人。

懂得留点光芒给别人，不仅是修养，也是
一种做人的品格。懂得把光芒留给别人的
人，往往善良谦逊，温厚大度，胸怀博大。他
们就像一棵棵寻常的树，毫不炫耀，默默生
长，不以花开取悦人，也不以怪异的枝条招摇
于人前，只悄然地为世界奉献一切。

我的一位朋友，大学毕业后到一家公司

工作。他的主管是一位学历没他高的中年男
士，但每次跟主管外出洽谈业务，他都是默默
地出谋划策，不会抢风头，把所有的高光时刻
都留给主管。大家都以为他这样做不过是一
种职场策略，他却说：“那是你们没有发现别
人的长处。当你懂得谦逊，把焦点让给别人，
你会发现别人在平时收敛着的光彩。别人的
光芒，是这个世界的一道风景线，别人的长
处，别人的亮点，都值得欣赏和学习。”事实
上，他的主管拥有丰富的经验，却时时“藏
锋”，以便让手下更自信、更快地成长。也正
因为我这位朋友的谦逊、平和、不争，同事间
的关系非常融洽，大家都拧成一股绳，共同把
工作做好。

一个人，摒弃争斗，忽略计较，虚怀若谷，
能够把别人的光芒当成值得欣赏的风景，这
种谦逊而豁达的境界，会让他走得更远。

我想，能够达到这种境界的人，生活中一
定是受欢迎的人。他不自私，不逞强；他知道
为别人考虑，也乐于把别人放在C位；他不仅
懂得欣赏别人，还懂得成全别人。能时时想
着留点光芒给别人的人，自己也会因此拥有
万丈光芒。 来源：人民网

留点光芒给别人

长安、牡丹，第一眼看到这两个词汇，很多人脑海里恐怕
都会浮现出锦绣繁华、歌舞升平的大唐气象，或是大开大合
的时代赞歌。然而，翻看《长安城南种牡丹》，才知道这种想
象是多么狭隘。目录里的篇名一个比一个接地气：“纯洁的
朋友们，温暖的洗脚水”“总为体育赛事狂”“有关韭菜鸡蛋馅
儿饺子的记忆”……作者裴亚莉是陕西师大文学院教授，她
没有用华丽的语言描述厚重的历史文化，而是以平淡朴实的
笔触记述校园内外奔放浪漫的日常。

书中记录的片段，比如看石榴花的凋落，在草坪里种牡
丹，和学生吃散伙饭等等，都很日常。那么为什么要写这些，
而且还要耐心地、细微地去写？对此，作者说：“感觉这一本
集子，离自己的生活最近……写作，是多么好的保存生活的
方式啊！”这些看似无用、并不华丽的经历，经过文字的雕刻，
可以让时间保鲜，历久弥香。作者的捕捉与编织，也向我们
印证了日常生活书写的种种可能。

既然要写，又该怎么写？如果用力过猛，修饰过度，则会
失去素材本身的轻灵，有“小题大做”之嫌。清人刘熙载在

《艺概》中表示，语言的最高境界是“极炼如不炼，出色而本
色，人籁悉归天籁”，这里强调的是“真”。用平实的语言，抒
真实的情感，便是这本书最大的特色。翻开书，就仿佛推开
一扇门，看到了邻居家的日常，而作者裴亚莉，就是那个与你
见面互打招呼的邻家大姐。林清玄在《素心四书》中说：“以
清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心
除挂碍。”作者正是如此落笔，在最单纯的欢喜里，从容面对
生活。

在字里行间可以看出，作者是亲切可爱的，像个内心天
真无邪、善良纯洁甚至有些调皮的孩子。尽管在简历中有

“文学院教授”“博士生导师”“文艺评论家协会副主席”的头
衔加持，文章里却看不出板着脸孔说教的气息。写到郁金
香园，“沙土路上积起了一些小水坑，走过的时候就故意把
鞋使劲地踩在小水坑里”；写到在校园里种牡丹这么美好的
一件事，竟然想到“月黑风高时分是最佳时机”，因为“惊悚
的感觉会伴着一些偷偷的快意”，画面感好强；为了满足种牡
丹的愿望，她从开始与工人理论，到后来的撒娇发嗲，再到经
过允许后的喜笑颜开，一个活脱脱的“中年少女”形象便跃然
纸上了……

我虽从未与作者谋面，但对她身上充满活力的少女感
非常理解。对于在校园里生活了20多年的教师来说，校园
本就如象牙塔般圣洁，使人容易保持纯洁的初心。而与学
生的相处，年复一年地被青春包围，也能让人拥有年轻的气
质。

《长安城南种牡丹》的扉页上印着几行小字：“我们永远
不可能像秋翁所遇到的仙女一样，拥有让落花返枝的能力；
我们只有寄希望于学生，延续我们的青春，带走我们的理想，
让这些我们教过的花儿，变成更多的灌园叟。”这几句话让人
眼前一亮，心中一震，道出了多少为人师者的心声。

对于一个行走在校园中的老师来说，青春仿佛开启了
“无限续杯”模式，在毕业季与开学季之间循环往复着，送走
了一批学子，又迎来了一拨少年。老师们从青涩走向成熟，
从而立走向花甲，被这无限循环的青春裹挟着，撞击着，全然
忘了“人间忽晚，岁月已秋”，那股折腾劲儿，仿佛还是20多
年前刚迈进校园时的样子。试问，这样的人怎么会变老呢？

文字是生活的印记，时间能够在文字中被保鲜，其实，青
春何尝不是？在一个奢谈青春的年纪，还能为青春“无限续
杯”，这是作者的荣幸，也是所有为人师者的荣幸。

于长华

让
时
间
在
文
字
中
保
鲜

1
伸手相帮，给无助的人一份温暖

俗话说：“人上一百，形形色色。”
行走于世间，和不同的人打交道，虚情

假意的人可能遇到过，背信弃义的人也难免
经历过，但最让人感恩和难忘的，一定是那
些在你无助时，及时伸出援助之手的人。

相信世间的美好，相信我们每个人都有
一颗助人之心。这份帮助可以是钱财上的
给予，可以是生活上与人之便，也可以是精
神上的慰藉和治愈。总之，当我们不是为满
足虚荣心，更不是图什么好处去帮助人时，
内心收获的一定是快乐和满足。

我们生活的世界，是一幅岁月斑驳的画
卷，有人瞥一眼冷漠离去，但更多的人却选
择驻足停留，为这幅画增添新的色彩。

他们不是世俗眼中的英雄，头顶没有闪
耀的光环，但他们付出的爱，却让人生这幅
画卷愈加美丽。

2
默默给予，给陌生人一份支撑

人们常说：“穷则独善其身，达则兼济天
下。”在我们有能力帮助别人的时候，伸手相
助是一种选择，但心中无我，一心回报社会，
更是一种崇高和伟大。

我们在新闻上见过“豪门”，虽然手握财
富，却只用几毛钱的头绳扎头发，当国家有

难时，捐赠上亿资产；在现实中见过“普通
人”，自己平日里节衣缩食攒点钱，但路遇困
难之人时，毫不犹豫拿给他。

无论贫穷还是富有，他们都有一个共同
的特点：付出不求回报。他们心中有爱，只
管全力付出，不在乎自己吃什么用什么，更
不在乎外界的评价，只低头做让自己幸福的
事。他们的存在，就像黑暗中闪烁的星星，
让整个夜空都魅力无限。

3
心地善良，给社会传递一份和谐

一位作家曾说：“善良不是刻意做给别
人看的一件事，它是一件愉快并且自然而然
的事，就像有时候，善良就是为了心安理
得。”

特别喜欢一段话：“这世间最美好的事，
莫过于爱在循环，善良被传递。”

一束光照亮另一束光，一棵树撼动另一
棵树，这团生生不息的善良之火，会从一座
城市，传递到整个国家。

人活一世，不一定人人都成为出类拔萃
的成功者，但人人都可以心存善良，自觉的、
发自内心的善良就像一束束耀眼的光，温暖
了自己，也照亮了他人。

余生，让我们做一个善良的人，不只为
别人的评价；做一些善良的事，享受那种发
自内心的快乐。让善良，为社会传递更多和
谐与幸福。 来源：光明网

因为有爱，所以温暖相伴


