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汶川地震那年，我第一次从媒体的镜头里捕捉到
廖智的身影。震后仅两个月，我就见证了她在一面大
鼓上，以不屈的双膝跳跃出《鼓舞》。那不仅是一支震
撼人心的舞蹈，更是一束穿透阴霾的光芒，照亮了无数
仍在黑暗中摸索前进着的人们的内心。

此后，我仍断断续续关注着廖智的消息。当偶遇
她新出的《走路都想跳舞》这本随笔集时，我瞬间被这
个独特的书名深深吸引。是怎样的内心世界，能让一
个人在失去双腿后，还能以“走路都想跳舞”的乐观来
面对生活？封面上的廖智，走在海滩上，双臂张开，仿
佛在与风共舞，那发自肺腑的笑容，纯净而美好。那一
刻，我决定要从这本书中，探寻那份让心灵起舞的力
量。

《走路都想跳舞》不仅是一部记录廖智个人成长与
心路历程的随笔集，更是一曲关于爱、希望与自我超越
的赞歌。书中，廖智以细腻的文字，讲述了自己从灾难
中重生到逐渐找回自我，再到用爱与勇气影响他人的
过程。她毫不避讳地谈论痛苦与挣扎，却总能以一种
超乎常人的乐观，将每一次挑战视为成长的礼物。

“真正能困住一个人的，不是残缺的身体，不是外
界的声音，而是内心的胆怯和恐惧。”这句话，如同一记
重锤，敲醒了我内心深处那些因恐惧而沉睡的勇气。
每当遇到困难或遭遇失败时，不少人总是习惯用“要不
是……的话，我就会如何如何”的句式，本能地去寻找
借口为自己推脱，这其实正是内心的恐惧在作祟。我
也曾在生活的洪流中遭遇挫折，因恐惧而驻足不前。
但廖智的经历告诉我，面对困难，选择逃避只能让自己
的心灵更加沉重，勇敢地去面对，才能将每一次挑战变
为成长的契机。

雅安地震后，廖智成为第一批到达现场的志愿者，
但鉴于她的特殊情况，志愿者队友不愿将任务交给
她。在短暂的失落之后，她果断转变思路，从力所能及
地帮灾民登记物资需求开始，再用现场的竹竿和枯木
制作帐篷。到后来，她成了队长，带领新来的年轻志愿
者投入到救援工作中。她也因此感慨：“得到他人的信
任，不是靠一张郁郁寡欢的脸，也不是靠口头上的争
辩，更不是靠消极的态度，而是靠真实展现出来的能力
和影响力。”这也是她在后来一次次遇到挫折时的选
择，更是她一次次走出困境的法宝。无论身处何种境
遇，积极的态度与实际行动永远是最强的突破力。

书中最触动我的，是廖智对生活的热爱与感恩。
生女儿时，因意外造成脑脊液外漏，她只能躺着一动不
动。在头痛欲裂、伤心郁闷之际，她竟然还能主动跟老
公开玩笑，缓解当时的各种压力。在她看来，幸福的秘
籍就是：“不管是舒心的时候，还是在难受的时候，随时
随地都能自由地去爱，学习着在不同的生活状况里寻
找或创造一些随手可得的小幸福。”

读完《走路都想跳舞》，我仿佛经历了一场心灵的
旅行。廖智战胜困厄的经历和故事，让我深刻体会到，
真正的幸福不在于外界的给予，而在于我们如何看待
这个世界，如何与自己和解，如何在逆境中发现生活的
美好。

生命是一场漫长的旅程，我们每个人都是自己故
事的主角。生命因舞动而精彩，因热爱而永恒。无论
生活如何对待我们，都请保持一颗随时愿意起舞的心，
让生命尽情绽放！ 来源：新浪网
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1
适当休息，给身心换个“频道”

网上有人提问：“如何度过疲倦期，对生
活和工作保持持久的热情？”一个高赞回答
说：“学会适当给自己放个假。”

生活中，许多人觉得自己时时注意，事
事小心；在不断内卷，也在不断经历着精神
内耗。害怕自己在松口气时被淘汰，担心在
停下的片刻会掉队。

事实上，想让自己全力以赴，要先学会
休息。

学会适当地休息，给自己松松绑，让自
己的身心得以放松。这样才能有更好的精
气神和最佳的身体状态，来面对未知的生
活。

给生活做一些减法，摆脱无休止的紧
张，给身心换一个“频道”。

学会给自己“调频”，该忙时忙，该放松
时放松，过有意义的生活，才是人生最好的
选择。

2
放慢脚步，为生活找个“节奏”

快节奏的时代，人人都在匆忙赶路。殊
不知，步履匆匆，忙碌奔波，却忽略了眼前美
丽的风景。

其实，只有放慢自己的脚步，才能欣赏
到沿途那些惊艳的风光；只有适当地停下
来，才能清楚地知道自己最想要的到底是什
么。

不要忘记为了什么而出发，盲目地赶路
不如以清醒又轻盈的步调迈上理想的人
生。适当地放慢节奏，也给生活一个缓冲的
空间。

人生，就是一场马拉松。急于求成，会
欲速则不达；掌握好自己的节奏，才能不慌
不忙走出自己的道路。

就像作家蒋勋说的那样：“最美好的生
命，不是一个速度不断加快的生命，而是速
度在加快跟缓慢之间有平衡感的生命。当
我们找到了快与慢的平衡点，大概就探索出
自己的人生节奏了。”

有人三分钟泡面，有人三小时煲汤。人
和人的生活节奏本来就不一样，没必要在奔
涌的人群中追逐那些本不属于自己的人生。

在自己的节奏中，活出自我的精彩，也
发现生活的美好。

3
整理自己，给人生调个“频率”

每个人的精力都有限，只有舍弃生命中
不必要的部分，才能关注内心真正的需求。

整理既是对过往的复盘，也是对生活的
重新审视，更是让我们拥有明确人生的必经
历程。

越是优秀的人，就越懂得如何整理自
己。

整理自己的生活，让生活删繁就简，让
内心澄澈清明，方能欣赏到人生的每一处风
景；整理自己的情绪，以积极的态度去面对
生活中的难题，为心灵松绑，才能熨平生活
的褶皱，把平凡的每一天过得称心如意；整
理自己的圈子，择善而交，择良而处，摒弃心
中的烦恼，才能有更多的精力去迎接值得的
人或事。

定期整理自己，学会为自己“调频”，让
自己保持弹性生活。

不急不缓，过好自己的人生。
来源：人民网

活得通透的人，

懂得给自己“调频”

越是在如今快节
奏的生活状态下，人们
越容易陷入到反复的
自我焦虑中。

很多时候，一味地
追求快，反倒是打乱了
生活本来的节奏。懂
得给自己“调频”，才是
真正活得通透的人生。

风把种子带到了戈壁。种子说：“你呀，
实在是太粗心！戈壁炎热干燥，环境恶劣，
我怎么能活得下去呢？你还是把我带到一
个能生存的地方吧！”

于是，风经过长途跋涉，又把种子带到
了河边。种子说：“你是怎么想的？河边阴
冷潮湿，环境艰苦，我长大以后，河水会把我
的根须泡烂的，你还是把我带到一个舒服点
儿的地方吧！”

风想了想，用了很长时间，又把种子带
到了草原。种子说：“你安的什么心啊？草
原草势茂盛，竞争激烈，每棵小草都会抢占
我的位置，争夺我的资源，我在这里生存会

很艰难的，你还是把我带到一个宽松点儿的
地方吧！”

风绞尽脑汁，想了又想，把种子带到了
森林。种子说：“你到底居心何在？森林黑
暗幽深，动物众多，尤其是食草动物来来往
往，我长大后，很快就会被吃掉的，你还是把
我带到一个安全点儿的地方吧！”

就这样，种子一次次地折腾，一次次地
不满意，风只得无奈地选择了离去。最后，
种子被淹没在了尘埃里，再也没有生根发芽
的机会了……

过于苛求环境，注定一事无成。
来源：中青网

挑剔的种子


