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本报讯（记者 张雪峰） 淮南市气象资料显示，上
周淮南气象观测站最低气温9.0℃ （11月17日），最高
气温23.0℃（11月12日），一周累计降水量24.5毫米。

眼下处于“立冬”节气中，随着上周末冷空气的
来临，最低气温一下子降到了10℃以下，完成了季节
切换。随着冷空气来的还有降雨，冷雨中，寒意阵
阵，一些怕冷的人也换上了冬衣。

这场降雨，给农业生产带来了莫大的好处。秋末
田里播种的冬小麦和油菜，由于此轮降雨，极大地改
善了由于前期干旱造成的土壤墒情不足。同时，今年
播种早的冬小麦由于前期气温较高长得快了，此轮降
温，也让前期旺长的冬小麦的生长受到抑制，不至于
在严冬时遭受冻害。

到了这个时候，一场降雨一场寒，便是冬日该有
的模样。在寒冷的天气中，应该多吃一些温热补益的
食物这样，不仅能使身体更强壮，还可以起到很好的
御寒作用。养生专家介绍，元代忽思慧所著《饮膳正
要》 曰：“冬气寒，宜食黍以热性治其寒。”也就是
说，少食生冷，但也不宜燥热，有的放矢地食用一些
滋阴潜阳，热量较高的膳食为宜，同时也要多吃新鲜
蔬菜以避免维生素的缺乏，如：牛羊肉、乌鸡、鲫
鱼，多饮豆浆、牛奶，多吃萝卜、青菜、豆腐、木
耳、银杏果等。

养生专家表示，起居调养上，应早睡晚起，日出
而作，保证充足的睡眠，有利于阳气潜藏，阴精蓄积。

市气象台预报，11 月 23 日前全市以晴好天气为
主，24日我市有弱降水。本周无明显冷空气影响，气
温起伏不大，最低气温5~8℃，最高气温12~16℃。

具体预报如下：11 月 20 日，晴，5～16℃；11 月
21 日，多云到晴，6～16℃；11 月 22 日，多云，6～
16℃；11月23日，多云，6～14℃；11月24日，阴转
小雨，6～16℃。

本报讯（记者 廖凌云） 11月16日晚上6时许，夜幕已经降
临，淅淅沥沥的秋雨中，中通快递员严师傅正奔波在淮南高新
区送快递。途经淮南新工人文化宫的工会驿站，看到门头闪烁
着“淮南工会24小时驿站欢迎您”的字幕，严师傅赶紧停下车
走了进去，“今天有点冷，我进来喝了一杯热水，感觉很温暖！”

严师傅告诉淮河早报、淮南网记者，最近快递比较多，有
的居民也要求晚上送达，忙碌到天黑也是常态，“有了24小时
开放的工会驿站，不管多晚，累了、渴了、冷了都能进来歇歇
脚，真的是很便利！”据悉，为解决户外劳动者群体“吃饭难、
歇脚难、如厕难”等“急难愁盼”问题，今年，市总工会积极
探索工会驿站智慧服务新模式，集中打造全市首批16家24小时
无人值守智能化驿站，刷新户外劳动者的进“站”体验。确保
驿站开放“不打烊”、服务“不断电”。11月14日，16家24小时
无人值守智能化驿站全部通过验收，正式投入运营。

首批16家24小时无人值守智能化驿站在寿县、凤台县、田
家庵区、大通区、谢家集区、八公山区、潘集区和淮南高新区
均有布点。在淮南新工人文化宫驿站，淮河早报、淮南网记者
看到，夜晚工会驿站门头灯牌字幕明亮闪耀，指引有需求的户
外劳动者，即使在深夜仍能进入驿站享受暖心服务。淮河早
报、淮南网记者拿出手机扫描门上的二维码，填写信息发送验
证码即可开门进入，里面宽敞明亮、整洁舒适，设有休息室、
母婴室、就餐区、党建学习室和社区书屋等多种功能区，配有
空调、饮水机、微波炉等电器。据了解，为改善传统驿站在服
务时间、服务效率等方面的局限性，精准提高服务水平，市总
工会积极推进驿站智能化改造，在原有的便民服务功能上，新
增24小时无人值守、智能扫码门锁、智慧监控、远程操控、烟
雾警报等智慧管理功能，录入个人信息的户外劳动者任何时候
都可以快速进入，随时享受暖心服务。

市总工会相关负责人表示，本次投入使用的16家驿站作为
试点，试运行成功后将在全市推广。

本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）“我最近买
了新房，刚好需要选购家电，就听说有家电以旧
换新的补贴活动。”11 月 16 日，市民朱瑜表示，

“我来门店详细了解后，一次性购置了冰箱、电视
机、洗衣机等8件家电厨卫商品，最终在商家最
低折扣的基础上立省了近7000元，太实惠了”。

淮河早报、淮南网记者在天猫优品电器门店
内看到，到处都贴着“以旧换新”标识，商品根据
能效或水效的不同等级标注了补贴价签，具体能
补贴多少金额，顾客一目了然。店长孙奇介绍，
自家电以旧换新补贴政策实施以来，顾客到店量
和成交量有明显增加，门店销售额较之前几个月

环比增长6至7倍。在家电以旧换新活动的推动
下，全市各大家电连锁卖场、品牌授权专卖店人
气火爆，前来选购的市民络绎不绝。

“双十一前后来店内看车和试驾的顾客明显
增多，一直持续到这个周末依然很火爆。”11 月
17日，市区多家汽车4S店工作人员表示，汽车置
换以旧换新补贴开展以来，新能源汽车销量看
涨，更多市民愿意选择更加环保、经济的出行方
式。

比亚迪海洋网淮南广之兴 4S 店负责人介
绍，店里积极配合政策实施，一站式办理以旧换
新，最大程度便利消费者，政策实施以来营业额

同比增长30%。淮河早报、淮南网记者看到，店
里醒目位置放置了“一图读懂安徽省消费品以旧
换新”“报废及置换补贴申请流程”等大幅宣传展
板，工作人员会根据每位顾客购车的实际情况介
绍补贴价格和流程。

“手机登录云闪付APP‘皖惠通’端口，搜索
‘汽车以旧换新’小程序，只需几分钟就可以完成
补贴申请流程。”前来购车的市民金齐航表示，他
最近在4S店里刚置换了新车，“新车标价119800
元，我原来的车评估价 20000 元，购买新车省补
加店补共16000元，我实际只花了8万多元就拿
到了新车，以旧换新政策确实非常划算”。

以旧换新持续发力 市场消费热度不减
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