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汉字是中华民族智慧的结晶。古
往今来，一代又一代中华儿女，从牙牙
学语的幼儿时期，便开始接触汉字，认
识汉字，并循着“汉字家族”的脉络，不
断汲取丰富的知识。偏旁之于汉字，
犹如基石之于大厦，它不仅是构建汉
字结构的关键要素，更是汉字表意功
能的重要体现。作家刘克升倡导“以
偏旁为纲”的汉字学习理念，其著作

《偏旁有话说》的视角别具一格，语言
诙谐风趣，通过大量的实例剖析和深
入浅出的讲解，引导读者踏入神奇的
偏旁世界，进而在轻松阅读中领略汉
字所蕴含的文化内涵。

《偏旁有话说》围绕“人体”“动作”
“器物”“自然”“动物”“万象”等主题，
运用拟人化手法，像讲故事一样把200
多个常用偏旁的发展渊源、丰富意蕴
以及在造字、组词、成句等方面的功用
娓娓道来，宛若一部鲜活的“偏旁自
传”。作者博采众多资料为佐证，让收
录的所有偏旁都从“我的祖先”“我的
故事”“我来造字”这三个方面展开阐
述，同时融入成语、典故、诗词、自然常

识等百科内容，多层次、立体化地展现了偏旁视角下
的汉字之美。

《偏旁有话说》采用第一人称视角切入，如此一
来，每个偏旁不再是枯燥无味的笔画组合，而能“站出
来自我讲述”，从而赋予它们人类的思维与情感。

“我们变化多端，姿态万千，时而化为云，时而化
为雨，时而化为雾，时而化为露，时而化为霜，时而化
为冰，时而化为雪。”这是作者笔下“氵”的内心独白，

“我们以柔顺著称，善利万物而不争。万事万物都享
有我们的滋润，我们却不求回报，甘居卑下，悄悄汇于
低洼之处。”这种将抽象的偏旁具象化的写法，一下子
拉近了读者与汉字的距离，让读者对汉字的理解不再
停留在表面的书写和认读，而是深入到文化和情感的
层面。

汉字经过数千年的演变，承载着中华民族的历
史、民俗、哲学等多方面的信息。东汉文字学家许慎
认为：“盖文字者，经艺之本，王政之始，前人所以垂
后，后人所以识古。”书中，作者展开对汉字偏旁“前世
今生”的追溯，从甲骨文到金文，再到小篆、隶书，打开
了一扇通往文字发展源流的窗户。譬如“亻”，书中先
是展现了“人”的各种字形，随之又引导式提问：“你看
我的甲骨文祖先，像不像垂臂侧立的人形？像不像一
个人低头弯腰，面朝黄土背朝天辛勤劳作的模样？后
来，是不是慢慢演变成了一撇一捺？”

跟随作者的笔墨探去，愈发体会到，汉字是一个
蓬勃的生命群落，有鲜明性格，有动人故事，饱经岁月
沧桑而生生不息、历久弥新，始终保持着强大的生命
力。

细说偏旁身世，静赏汉字之美。当今时代，信息
飞速传播，键盘输入日益盛行，手写逐渐被取代，我们
对汉字的敏锐感知也在不断降低。翻阅《偏旁有话
说》，恰似踏上了一场重新认识汉字的旅途，可以慢下
来细细品味汉字，而当我们折服于汉字的魅力时，也
会更加珍视这份独一无二的文化瑰宝。 来源：光明网
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读书，会一点一滴地滋养你

听过这样一句话：“读书不能立马带给你
好运，但能让你悄悄成为你自己。”静下心来读
书，它会一点一滴地滋养你，将知识变成成长
的养分。

读书，是一次向内的滋养，也是一个水滴
石穿的过程。读一本书，你可能感受不到什么
变化；读百本书，你会掌握更多的知识和技能，
能游刃有余地解决一些问题；读千本书，会拥
有更广阔的见识和胸怀，从容面对生活的波
澜。

读书，就是一个让生命变得更加辽阔的过
程。一个经常读书的人，一定能在人生路上开
出属于自己的生命之花。

你的气质里，藏着你读过的书

腹有诗书气自华。你读过的书、学过的知
识，就在你的气质里、谈吐里、胸襟里。

读书的人，不只讨论柴米油盐酱醋茶，还
可以谈论琴棋书画诗酒花。读书的人，看到飞
鸟掠过江水，会想到“落霞与孤鹜齐飞，秋水共

长天一色”，而不是只能说“好多鸟”。读书的
人，登上山顶会感慨“会当凌绝顶，一览众山
小”，而不是只能说“山可真高”。

一个不读书的人，看世界的眼光容易迷
茫。而经常读书的人，心里是安静的，脸上是
温柔的，生活是充盈的。那些读过的书，终将
化作一个人的气质和风骨，让你活成最好的模
样。

读书，成就更好的自己

读书的正确方式，是带着生活所感去读，
带着所读去生活。读书，能使我们拥有打破人
生边界的底气，积累不断超越自己的力量。无
论是驱赶迷茫，还是对抗平庸，读书都是最简
单也是最实用的方法。一本好书，就像一扇
门，带领我们走向未知的世界。读的书多了，
就会知道这世上不只有一种文化，对不同的看
法会变得包容；就会懂得人生不只有一种活
法，对旁人的生活会多一份理解。

一个人所读书本的厚度，可以影响人生的
高度。通过读书，你可以随时抵达任何地方，
探索更多未知的美好。 来源：人民网

读书，

是为了遇见更好的自己

人与人相处，如同刺猬抱团取暖：靠得太
近，会刺痛对方；离得太远，又无法御寒。很多
时候，距离并非是感情的终结者，而是感情的
保鲜剂。与人交往，恰到好处的分寸最舒服，
懂得留白的感情最持久。

亲人之间，距离是尊重

天底下最复杂的事情，便是感情纠葛。亲
情不会因你一味靠拢而愈加浓烈，也不会因距
离感而逐渐疏离。

家庭关系中，有个概念叫“浆糊逻辑”。意
思是，亲人之间如果没有隐私，不分彼此，关系
就会乱成一锅粥，矛盾也将随之升级。

家庭中的很多冲突，大多源于模糊了相处
的边界。所以古人常说，是亲三分客。

像对待客人一样，与亲人保持一点分寸
感，才能维系家庭的和谐。越是亲近的人，越
不能以爱之名入侵别人的生活。

明确家庭的界限，学会用距离给彼此划出
一点空间。

亲人之间保持“一碗汤”的距离，不会因太
烫而伤了自己，也不会因太冷而凉了心意。

伴侣之间，距离是成全

有人说：“爱情就像攥在手里的沙子，攥得

越紧，流失得越快。”很多时候，婚姻不幸福，不
是因为缺少爱，而是因为缺少自由。

爱情，不是只有甜蜜，而是适当放手，让双
方都有属于自己的空间。即便再恩爱的夫妻，
中间也要留“一张纸”的距离，既不会让对方在
自己面前变得完全透明，也不会隔绝两个人之
间的温度。

最美好的爱情，莫过于你侬我侬，但你是
你，我是我，彼此独立又相互欣赏、共同进步。

每个人都可以做自己，是一段感情走向长
久的关键。给两颗心一点距离，为对方留出一
些余地，是对彼此最好的成全。

朋友之间，距离是爱护

朋友之间再好，也不要不分你我。所谓君
子之交淡如水，因为淡所以才能不腻、才能持
久。

三毛曾说：“朋友再亲密，分寸不可差失，
自以为熟，结果反生隔离。”

其实，友情需要距离的调剂，这样才不会
伤害到对方。

失去距离感的友谊，就像一杯糖水，过甜、
过腻，无法解渴，也无益于身体。不随意插手、
不过分关注，才能和朋友相处得更舒适。

只有恰到好处的距离，才是朋友之间情感
的最好归宿。 来源：中青网

交往的至高境界：
亲而有间，密而有疏


