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家里干净整洁
生活也有条不紊

家的样子是一面镜子，反映了一个人最
真实的生活状态。屋子总是保持干净整洁
的人，往往也会把日子安排得妥帖安稳、井
然有序。

整洁的屋子，藏着一个人对生活的热
情。认真打扫房间的过程，也是捋顺思绪、
扫除负能量的过程。在整洁有序的环境中，
你的心情也会变得舒适惬意。

家里有烟火气
生活更有滋味

人间烟火滋养心灵，即使工作学习再忙
碌，也别怠慢生活。

抽出时间来，去市场挑选心仪的食材，
钻进厨房烹制几道菜肴，与家人共享。所谓
幸福，不过如此。

把日子过得有滋有味，要有一颗浸透人
间烟火的心。生活不是一顿简易快餐，而是
一场细品慢尝的体验。

家里书籍丰富
精神世界就不贫瘠

一个家最顶级的香氛，一定是满室书
香。

很多时候，人之所以感到迷茫空虚，根
源也许就在于读书太少。书中的文字，既能
疗愈你的内心，也能对你的人生有所指引和
启发。

埋首书中，为自己筑起一个精神殿堂。
一椅一茶几、一灯一本书，便足以丰盈头脑、
安顿身心。

家里温馨舒适
幸福感不会差

回到家的时光是生活中很重要的一部
分。当我们结束了一天的忙碌，回到家中，
能舒舒服服坐一会儿，能和家人开开心心说
说话，能安安稳稳睡个好觉，就能让自己重
新恢复活力。一个温馨舒适的家，一夜甜美
酣畅的好眠，是一天幸福安然的结束，也是
第二天积极美好的开始。

你选择打造什么样的家，就是选择过什
么样的生活。让我们和家人一起，把对生活
的热情和对彼此的用心融入家中，把日子过
得有声有色。 来源：人民网

家的样子，

就是生活的样子

在人生的旅途中，每个人都在以自己的
步伐，努力地向前奔跑。我们或许会遭遇风
雨，或许会迷失方向，但只要心中有梦，脚下
就有了路。

心怀希望，一路生花

每个人都会经历一些人生的艰难时光，
但请相信，即使在黑暗的时刻，这个世界仍
然蕴藏着无限的可能和美好。

生活是一场修行，我们一路所有的经
历，都是未来生动的伏笔。真正的强者不仅
具有一颗无惧挫折的心，更能在困境里努力
奋起，生生不息。

请你无论什么时候，都要看着前方，都
要不断前行。阴霾只是一时的，只要你脚踏
实地，稳住初心，总会守得云开见月明。

一朵花的凋零荒芜不了整个春天，怀揣
着希望去努力，终会迎来繁花盛开。

不断向前，追逐梦想

其实很多时候我们都一样，一边迷茫，
一边向上，一边自愈，一边成长。所以与其
逃避困难，不如先迈出尝试的第一步；与其
犹豫退缩，不如勇敢前行。每一步，无论大
小，都是向着目标迈进的坚实步伐。

不断向前，是抵达远方的唯一路径。只
要我们不停止脚步，不断向前，无论多遥远
的梦想，终将有一天能够触及。

无论何时何地，请始终向着梦想奔跑。
因为追求梦想本身，就会让一个人闪闪发光。

心若向阳，何惧风霜

有句话说得好：“活在当下，就是活在生
命的中心。”

生活是由无数个当下组成的，过好每一
个当下才能拥有无悔人生。

在生活的旅途中，我们要学会在每一个
角落寻找生命的意义，无论大小，都是我们
人生旅途中宝贵的财富。

时间不语，却留给我们无限的可能。每
一个现在都是新的开始，每一个瞬间都充满
了创造与改变的机会。

当我们的心灵面向阳光，我们就能在生
活的每一个角落发现美好，我们就能在每一
次挑战中看到成长的机会。把脚下的路走
稳，该你遇到的幸福，迟早会出现在恰如其
分时。把眼前的事做好，该你收获的回报，
早晚会等你在水到渠成处。

只要我们心中有爱，有希望，有梦想，那
么无论走到哪里，都是春暖花开，都是星辰
大海。 来源：中青网

努力奔跑的人，

总能邂逅最美的风景

近日，我深潜于作家叶兆言
的著作《璩家花园》之中，这部小
说以南京城南的一幢古宅为核
心，细腻地展开了一幅共和国70
余年间平民生活的壮丽画卷，令
人震撼不已。

《璩家花园》的故事舞台设定
于一座饱经风霜的南京老宅，它
曾是辉煌的象征，却在岁月的洗
礼下逐渐沉寂。小说以此为镜，
深刻映照出两个家族、三代人的
情感交织与命运沉浮，勾勒出共
和国历史长河中波澜壮阔的轨
迹。小说精妙地穿插了上山下乡
的艰辛历程、恢复高考的激动时
刻、对外开放的崭新篇章、出国潮
的涌动兴起、下海经商的勇气探
索以及国企改革的深刻变革，这
些历史节点如同璀璨的星辰，串
联成一幅幅生动且感人的时代图
景。

鲁迅说：“写小说，说到底，就
是写人物。小说艺术的精髓就是
创造人物的艺术。”璩天井是小说
中的灵魂人物，一名普通的工厂
钳工，他的一生虽历经坎坷，却始

终怀揣对生活的热爱与对未来的憧憬，这种不屈不
挠的精神，正是那个时代普通民众精神的真实体
现。

小说中，淡泊名利的费教授、重情重义的李择
佳等众多人物形象跃然纸上，他们各具特色，共同
编织了一幅丰富多彩的市井生活画卷。这些人物
在时代的洪流中起伏跌宕，不仅映射出个人命运的
波折，更深刻地揭示了社会的变迁与人性的光辉。

叶兆言以其深邃的文学造诣和卓越的叙事技
巧，将《璩家花园》打造成为一部兼具平民情怀与史
诗气质的文学著作。他细腻的笔触、生动的对话，
使人物形象栩栩如生；精心的情节设计与悬念安
排，让故事扣人心弦、引人入胜。尤为珍贵的是，叶
兆言巧妙地将南京老城区的地域文化与民俗风情
融入其中，使得小说在展现宏大历史背景的同时，
也充满了浓郁的地方色彩与时代感。

叶兆言说：“这部作品是我创作生涯中体量最
大、时间跨度最长的。它承载了太多我的记忆，是
我与自己及同代人的一次深刻对话。”正如诗人西
川所言：“如果放在古代，叶兆言大概是一个修史
官。但与司马迁创作《史记》一样，叶兆言的历史书
写并不是纯粹的历史记述，他背负着一份‘大记
忆’，同时又有自己的价值观，一种个人化的历史想
象力由此诞生。”

在历史的长河中，每一个微小的生命都蕴藏着
改变世界的力量。正是这些看似平凡无奇的普通
人，用他们的坚韧、善良与智慧，共同铸就了人类社
会的辉煌篇章。叶兆言通过《璩家花园》这部作品，
向我们展示了这种力量的伟大与不朽，让我们在回
望历史的同时，更加坚定了前行的信念与决心。

来源：光明网
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