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本报讯(记者 郑洁 通讯员 张喆 摄影报道)由淮南市汉音艺术培训有限
公司党支部开展的“音乐公益课堂”于日前走进潘集区田集中心学校。

活动中，老师们为同学们带来了一堂生动有趣的音乐课。课堂上，老师
带领孩子们认识了架子鼓，学习了非洲鼓和卡宏鼓等打击乐器，并邀请孩子
们上台互动，让在场的每一位孩子感受到音乐的魅力和温暖。

公益筑梦童心 共育声乐之美

秋冬季是诺如病毒感染的高发
季节。如何有效预防诺如病毒胃肠
炎的发生和扩散？中国疾控中心针
对个人和家庭、学校和托幼机构作
出如下提示，一起来看——

个人和家庭
保持手部清洁。在餐前、便后、

准备食物前和外出回家后，应遵循
六步洗手法，使用肥皂和流动水至
少洗手20秒，以有效预防包括诺如
病毒急性胃肠炎在内的多种传染病
的传播。

重视饮水卫生和食品安全。喝
开水或者合格的瓶装水，避免饮用
未经处理的生水。食用蔬菜和水果
时要洗净；烹饪加工食品时要做到
生熟分开，应使用不同的砧板、刀具
及容器处理生熟食品，避免交叉污
染；确保食物煮熟煮透，特别是贝类
等海产品；外出就餐时，选择卫生条
件良好、信誉度高的餐厅。

诺如病毒感染者应居家隔离休
息，以减少传播风险。建议非住院
患者居家隔离至症状消失后至少72
小时，在此期间，患者应保持个人卫
生，减少与他人的密切接触，特别应
避免烹饪做饭或照顾其他老人和儿
童，应单独用餐和休息。特殊岗位
从业人员，如厨师和育婴员等，应在
粪便排毒结束后才能返岗。

做好清洁与消毒。做好居室的
日常清洁和通风，高频接触的表面
和卫生间等关键区域定期消毒；确
保厨房和餐具的清洁，及时处理垃
圾，保持整洁卫生。当家庭成员出
现胃肠炎症状时，应对其排泄物和
呕吐物进行规范处理，并使用含氯
消毒剂对污染的物品和表面进行彻
底消毒。同时，对家中的高频接触
点如门把手、卫生间等定时进行消
毒。

保持健康生活方式。做到均衡
饮食、充足睡眠和适度运动，增强身
体抵抗力，预防被感染。

学校和幼托机构
加强健康管理与病例报告。托

幼机构和学校应做好学生健康管
理，严格落实晨（午）检和因病缺勤
登记查因；一旦发现急性胃肠炎疑

似或确诊病例，应立即通知校医或
家长，并对患者进行隔离；食堂和餐
饮机构应强化因病缺勤统计工作，
特别是对于厨师、保育员等关键岗
位人员，若出现腹泻、呕吐、恶心等
急性胃肠炎症状时，应立即暂停工
作，及时就医，杜绝带病工作。

加强食品卫生安全。要保证食
材采购、储存、加工等环节的食品安
全，避免生熟食品的交叉污染；食堂
员工应严格遵守个人卫生规范，操
作前后彻底洗手，穿戴清洁的工作
服和帽子；做好食堂员工症状监测
与感染者管理，确保食品卫生安全。

做好饮用水卫生安全。应定期
对供水系统进行全面检查和水质检
测，确保水质符合国家标准；选择卫
生合格的桶装水，并确保饮用水在
使用前烧开；定期清洁和消毒饮水
设备，提高师生对饮水安全的意识，
培养良好的饮水习惯，避免饮用未
经处理的生水。

做好环境清洁与消毒。保持环
境的清洁，定期使用含氯消毒剂对
教室、食堂、卫生间、玩具、教具等高
频接触表面进行消毒，使用消毒剂
时应按照说明书正确配比和规范使
用，现配现用。

规范处理呕吐物。对于病例的
呕吐物和粪便，应由经过专业培训
的人员按照操作指引规范处理。重
点消毒被呕吐物、粪便等污染的环
境物体表面、生活用品、食品加工工
具和生活饮用水等。

开展宣传教育。充分利用微信
公众号、视频号、微信群、宣传栏、致
家长的信等方式，开展诺如病毒防
控知识的宣传教育，强调保持良好
的手卫生习惯是预防诺如病毒感染
的最简单有效的措施。

强化应急处置能力建设。学校
和托幼机构应建立以校长、园长为
第一责任人的领导工作小组，制定
诺如病毒防控方案及应急预案，做
好处置物资的适当储备，提高学校
和托幼机构防控应对诺如病毒胃肠
炎的能力，科学有效地做好各项防
控工作。

来源 ：中国疾控中心微信号

诺如病毒预防指南

转给师生家长们

小学六年级家长提问：孩子把
零花钱都充值到游戏里了，说零花
钱给了他，他想怎么花就怎么花，我
该怎么办？

南京市栖霞区实验小学专职心
理老师、心理教研组组长，陶老师工
作站栖霞分站志愿者、戴志梅德育
名师工作室成员张何雅婷解答：亲
爱的家长您好，非常感谢您可以信
任我，对我说出您的心里话。面对
孩子将零花钱充值到游戏中的行
为，您可能会感受到有些手足无
措。您可以从以下几个方面来对孩
子进行引导：

首先，不要进行情绪化表达。
六年级的孩子正处于青春期前期，
会对他人的情绪比较敏感。我们可
以与孩子进行开放性的对话，了解
他们为什么喜欢玩游戏以及为什么
愿意在游戏中充值，尝试站在孩子
的角度理解他们的想法和需求。

其次，我们可以分以下几种情
况来讨论：

第一，假如孩子是因为不会妥

善地进行金钱管理，家长可以与孩
子一起制定关于零花钱使用的规
则，明确零花钱的用途，比如可以将
零花钱划分为日常开销、储蓄、娱乐
消费等。家长也可以通过模拟实际
生活场景，比如让孩子来体验成为
一天的“小家长”，管理家庭的日常
消费，以此引导孩子了解合理规划
的重要性。

第二，假如孩子是因为在现实
生活中找不到兴趣，家长可以鼓励
孩子参与其他有益的活动，比如，带
孩子一起踢球、露营，和孩子一起画
画、搭积木，将孩子的注意力转移到
其他感兴趣的事情中去。

第三，假如孩子是因为缺乏合
理的引导，家长可以做好孩子的榜
样，比如，家长可以自己在休息时放
下手机，开始阅读；还可以对孩子公
开家庭收支，让孩子学会合理消费。

最后，相信通过您的努力，孩子
可以学会理性消费，做小小的管理
家。加油！

来源：扬子晚报

孩子把零花钱充值到游戏咋应对？
● 亲子育儿


