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这几天，“私家车挡救护车致老人看病延误”相关新
闻登上社交媒体热搜，引发网友关注。近日，在河北省
廊坊市大厂回族自治县某小区内，因私家车司机不给救
护车让路，导致老人送医被延误并遗憾离世。当地警方
第一时间介入调查，依法对私家车主作出了行政拘留处
理。

上述事件中，从现场视频可见，两车相向行驶，救护
车在后退，私家车在前行，而私家车后方及其左右都有
腾挪空间。私家车主为何不给救护车让路？其行为在
多大程度上导致老人错过最佳救治时间？这些有待相
关部门深入调查，但从目前的情况已可以看出，涉事车
主极其自私和不负责任，令人不齿。

根据治安管理处罚法，扰乱机关、团体、企业、事业
单位秩序，致使工作、生产、营业、医疗、教学、科研不能
正常进行，情节较重的，处5日以上10日以下拘留，可以
并处 500 元以下罚款。对照来看，上述涉事车主被行
拘，可谓罚当其责、咎由自取。

道路交通安全法明确，警车、消防车、救护车、工程
救险车执行紧急任务时，在确保安全的前提下，不受行

驶路线、行驶方向、行驶速度和信号灯的限制，其他车辆
和行人应当让行。

然而在现实中，少数人总能找出若干借口，拒不
给执行紧急任务的特种车辆让行，到头来害人害己。

按规定给执行紧急任务的特种车辆让行，不仅关
乎公德，更关乎他人生命健康安全、公共安全。此次
警方对“私家车挡救护车致老人看病延误”涉事车主
依法处罚，是对依法治理“拒让”现象重要性的又一
次重申。

生命高于一切，安全重于泰山。此次警方对“私
家车挡救护车致老人看病延误”涉事车主依法处罚，
不失为一堂生动的普法警示课。它警示人们：“畏则不
敢肆而德以成，无畏则从其所欲而及于祸”，像上述涉
事车主那样任性胡来，或许能占到一时便宜，但终究要
吃大亏、跌跟头。我们每个人都要涵养对法律、对生命
的敬畏之心，提升个人修养和社会责任感，时时处处严
守法律和道德底线，自觉当好精神文明的践行者和社会
秩序的维护者。
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“拒让救护车被行拘”是一堂普法警示课

近日，上海市总工会披露的一起劳动争议案件引发
了广泛关注。在这起案件中，公司以员工小杨未达成7
月绩效考核为由，解除与其的劳动关系，并拒绝支付
赔偿金。小杨则主张，公司系违法开除，应支付赔偿
金。公司管理人员对自己利用休息时间进行奶粉推广
的朋友圈点赞，应认定为加班，公司应支付加班费。
最终，法院认定用人单位系违法解除劳动关系，小杨
的加班事实存在，公司应向劳动者支付赔偿金和加班
费。

上海市总工会最近公布的这一劳动争议案件，情
节极具戏剧性。“领导点赞下属加班朋友圈”的小小举
动，在很大程度上主导了事实认定和审理判决的走向。
而除了围观吃瓜、拍案叫绝，打工人们或许也能从此事
中获得某些实际的启发。

围绕“加班与否”“加班时长”的争论，素来是很多劳
动争议案的焦点，基本是雇佣双方各自举证，司法机关
居中裁断。一个值得注意的趋势是，近来法院对于“隐
形加班”“事实性加班”的界定，呈现出了更为明显的“能
动主义”倾向，也即不再局限于上下班打卡时间等程序
性、机械化的传统证据，而对于隐藏在电子证据或“数字

痕迹”之中的加班线索予以了更灵活、务实的甄别和采
纳。

在本案中，法院则根据“领导点赞下属加班朋友圈”
的蛛丝马迹，将该时段认定为“加班时间”，这显然是基
于合情推理的演绎法……在劳动争议案中，司法机关更
充分地将逻辑方法和法律适用相结合，这对于保障劳动
者切身权益的意义不言而喻。

值得注意的是，本案中的用工企业主张，“该司规
定，员工加班应提前填写《加班申请单》，经上级领导批
准后方可加班，否则视为员工自愿加班，不做加班处
理。”诸如此类的操作，其实很有代表性。不少公司“预
谋在先”，通过实施所谓“弹性工作制”“不定时工作制”

“综合工时制”“加班申请制”等等，妄图以此规避法律风
险，掩盖员工加班事实，企图让加班合理化、长期化、无
偿化。

置于这种大背景下，劳动行政部门和司法机关更该
担起责任、积极作为，揭穿用人单位用“内部规则”掩盖
加班行为的目的，在对个案的妥善处置中，兑现法律对
于劳动者权利的保护。
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朋友圈被领导点赞成认定加班证据

“能动司法”值得点赞

中国消费者协会发布的《中国消费者权益保护状
况年度报告(2023)》显示，2024年，消费者除了追求性价
比之外，情绪释放将成影响年轻一代消费者决策的重
要因素，有望成为今后一个时期新的消费热点。疗愈
经济正是情绪消费需求强势增长催生的又一个新兴业
态。

所谓疗愈，其实就是一种“治疗”。只不过，这里的
治疗，针对的是“情绪”和“精神”。从心理咨询到芳香
疗愈，再到宠物陪伴，这一领域涵盖了多种可以帮助人
们减轻压力、疗愈心灵的产品和服务。

除了上述提到的有形疗愈产品和服务，更多的疗
愈服务是无形的，没有实体产品，比如，“电子木鱼”就
是一款虚拟的解压产品。事实上，对消费者来说，疗愈
的关键不是产品和服务的形式，而是对个体情绪需求
的积极回应，这背后折射的其实是社会文化和消费观
念的演变。

《中国国民心理健康发展报告（2021—2022）》显
示，我国13—34岁年龄段的人群焦虑和忧郁水平高于
其他年龄群体。不少青年群体面临更多工作、家庭和
健康等方面的压力，需要关注自身的情绪健康，其消费

需求的特点也从功能性向情绪性转变。
需求牵引供给，供给创造需求。疗愈经济成为消

费新趋势，商家自然不会错过这一商机。根据某平台
统计，2023年以来，疗愈类服务供给快速上升，平均每
月上线 1000 多个新服务供给，“疗愈+SPA”占七成以
上。

与众多新生事物一样，疗愈经济发展也伴随着成
长的烦恼。目前来看，由于专业人员从业门槛低、管理
规范缺失，行业内或多或少存在着一些乱象，如泄露消
费者隐私、提供不正当服务、不合理收费等问题，还有
不法机构借“疗愈”的噱头对消费者进行洗脑，甚至实
施诈骗敛财等行为。

一个行业的良性发展，离不开完善的监管、科学的
规范和统一的标准。对此，有关部门一方面应重视情
绪释放型消费的积极带动作用，因势利导，不断激发疗
愈经济消费活力；另一方面也要加强质量监管，引导相
关机构和从业者自律，从而促进行业健康发展。

让疗愈经济真正疗愈消费者，靠的是真心诚意，而
不是虚假套路，拼的是产品和服务，而不是营销噱头。
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