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12月7日下午，北京房山蓝天救援队接到求助电
话，一名父亲带儿子参加亲子登山活动时身体突发不
适倒地，身边的孩子还以为父亲睡着了。虽然有热心
路过者帮忙，蓝天救援队员火速营救，还是无力回天，
男子遗憾身亡。（12月13日《北京日报》）

近年来，随着旅游业愈发热门，各类景点也愈加
商业化，而一到节假日，热门景点更是人流如潮，令游
客们不免对其兴致缺缺，“户外旅行”“徒步探险”等出
游形式逐渐走红。然而，诸如这类在户外活动中遇险
的情况并不少见，例如哀牢山爆火引发出部分游客“将
禁区当作景区”的现象，这些事件都警示着我们，在追
逐户外“旷野”之乐时，绝不能忽视潜在的巨大风险。

当下，“人生是旷野”“勇敢的人先享受世界”之类
的宣传语遍布网络，许多人被“旷野”的自由与挑战所
吸引，在追求自然和探险的刺激时，往往忽视了基本
的安全知识和风险评估。户外活动幻莫测、未知的危
险重重，尤其是在无专业人士的带领时，参与者对环
境的熟悉度和对天气、地形地貌的判断能力极为有
限。一旦发生意外，由于缺乏救援知识和必要的设
备，很容易陷入困境。

也有一些户外运动爱好者过分追求新鲜感和刺
激，忽视了个人身体健康状况，贸然参加高强度、高风
险的活动。如此次亲子登山中的父亲，或因高估自身
体力、忽视活动风险，导致悲剧的发生。户外活动本
身是一种放松和享受自然的方式，但如果准备不足、
判断失误，就可能变为一场灾难。

为了减少类似悲剧的发生，相关部门应加强户外
活动的安全管理和宣传教育。景区和活动组织者应
完善安全设施，提供必要的服务保障，设置明确的警
示标志，防止游客误入危险区域。同时，个人也需增
强自我保护意识。在进行户外活动前应详细了解目
的地的情况，包括天气预报、路线难易度、所需装备
等，根据自身健康状况做出合理选择。遇到紧急情况
时，应保持冷静，及时求助，并听从专业人士的指导。

追逐“旷野”的乐趣无可厚非，但正视风险、做好
准备，才能真正享受自然与旅行的乐趣，而不能为探
险将自己置于风险之下。希望每一位热爱户外活动
的朋友都能珍惜生命，安全出行。我们在探索自然的
同时，更不应忘记敬畏生命，方能守护这份宝贵的自
然赠礼。 刘丽 来源：红网

追逐“旷野”亦需正视风险

12月14日，国乒球员樊振东在长沙比赛期间，于
酒店被球迷围堵拍照的视频在网上热传。12月15日
凌晨，樊振东发文，希望球迷不要过多打扰自己：“感
谢大家的支持，但可以有更好的方式及场合。莫舍己
道，勿扰他心。再次恳请球迷们理解尊重。”很多网友
也留言，“离赛场近一些，离生活远一些！”

樊振东被围堵拍照，已不是第一次；公开喊话，也
已不是第一次。樊振东一再恳请球迷理解尊重，体现
了他的素质，但也透露出对部分球迷的无奈和失望。

自巴黎奥运会夺得男单冠军后，樊振东缺席了多
站国际比赛，本次出战乒超联赛，球迷的热情无可厚
非，希望和偶像合照也可以理解。但球迷一拥而上，
闪光灯不停，必然会影响运动员的心情和比赛状态。
更何况，酒店里不止住了樊振东一个人，球迷堵在电

梯门口，也干扰其他运动员和客人，扰乱了公共场所
秩序。本次乒超联赛的宣传口号是：“以球会友，以赛
传情”，球迷这样的表达，让体育赛事失去了应有的节
奏和魅力。

莫舍球迷道，勿扰小胖心。努力提高比赛成绩，
多夺取冠军是运动员自身发展的正道；以正确的方式
与球员交流，在赛场上多加油鼓劲是球迷之正道。近
年来，越来越多球迷加入观赛大军，但不可否认，一些
球迷的观赛水平还没有跟上球员比赛水平，还需要体
育主管部门和办赛单位多加引导，建立一定的约束机
制，还球员一个清净、安静的比赛环境。

比赛观赛各有道，球员球迷当一心。让运动员不
受无关场外因素干扰，他们才能为球迷奉上更多精彩
比赛。 孟雅檀 来源：北京晚报
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2024年牛津大学出版社年度热词出炉，其中“脑
腐”一词上榜。“脑腐”指的是接触了过多社交媒体的
低质量、碎片化信息后，精神和智力状态恶化，如同腐
烂一般。

在这个信息时代，人们的碎片化时间被网络占
有。或许本打算只看一眼或是回个消息，但不知为什
么被信息流裹挟，被困在各种表情包、无意义的小视
频和极端观点文章里，不知不觉一两个小时就过去
了。明明已经精疲力竭，但又像被黏住一样，根本放
不下手机——这就是典型“脑腐”的表现。

我们花费数小时浏览网络内容时，会接收到大量
毫无意义的数据、负面新闻和他人修饰过的完美照
片，会让人感到自卑。与此同时，接收和应对大量信
息会造成精神疲劳，导致人们的动力、注意力、生产力
等下降。但在这个科技进步的时代，脱离手机生活简
直是天方夜谭。几十秒的短视频和一百来字的帖子
渐渐成了人们阅读的极限，愿意阅读成本的书和大段
文字的人越来越少。

每个平台的设计者都费尽心机让用户停留在页
面的时间越长越好，抓住用户在平台停留的每一秒，
尽可能地吸引用户，算法让我们深陷互联网无法自
拔。久而久之，受众的思维停留在浅层的接收和理

解。受众知道的，受众所看到的都是短暂的，稍纵即
逝的，能长久保留在记忆的内容几乎没有，甚至于在
第二天起床以后会忘记自己昨天所看到的内容。就
像抖音一样，你的注意力已经被碎片化的内容吸引
了，你无法静下心来，无法去思考，别人说什么就是什
么，所以以后在看文章的时候，先别急着肯定或者否
定，你自己怎么想就是什么，你的思想应该是由你过
去所走过的世界，你所读过的书，你所拥有的经历构
成的。

或许“戒手机瘾”很难，但在闲暇时刻放下手机，
拿起一本书，读完一篇文章，或是学习工作之时尽可
能地给自己定下专注的目标并努力，这样的选择和尝
试还是我们可以做到的。在经历了信息流的轰炸后
脱离一段时间的手机，在网络无法干扰的空间找回一
些生活中独享的美好。

人生不能被海量而无用的碎片化信息淹没，学会
选择一直都是人生重要的课程。选择沉下心读一篇
较长的文章，或者读一本书，进行一些深度思考。而

“脑腐”，不应被时代科技的发展强加在我们身上，筛
选网络上好的、需要的内容，不过度投身于网络琐碎
的内容之中，让我们的生活浮现在信息碎片之上。

郑斯苒 来源：红网


