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天气愈加冷了，距离春节还有一个多月的时
间。抽出空闲，我徒步来到舜耕山，不似春日灿
烂，没有夏日葱茏，亦没有了秋日斑斓，冬日的舜
耕山，别有一番独特韵味。

沿着蜿蜒曲折的小径缓缓前行，脚下的落叶
沙沙作响，曾经的那片翠绿已然消逝，取而代之
的是一片枯黄与褐红相互交织的地毯。落叶层
层堆积，平整舒展或微微卷曲，都是大自然随性
撒下的灵动笔触，默默书写着季节的更替。

行至半山腰，眺望远方，山峦起伏有致，轮
廓在冬日的天空下显得格外清晰。视野所及的
树木，有的依旧挺拔屹立，枝头挂着几片倔强的
残叶，在风中轻轻摇曳，似是在不舍地告别秋
天；有的则已变得光秃秃的，枝干伸向苍穹，如
同一幅幅简洁的水墨画，勾勒出生命的坚韧与
沧桑。

舜耕山的冬天，宁静悠远。在这里，你可以
清晰地听到自己的脚步声，听到自己的呼吸声，
甚至可以听到自己心跳的节奏。这种宁静，犹如
一场心灵的洗礼，让人忘却尘世的纷扰，深深沉
浸在大自然的温暖怀抱中。

我独爱舜耕风景区里美丽的仙女湖。冬日
里的仙女湖收敛了往日的活泼灵动，湖面平静如
镜，倒映着天空和山峦。偶尔有几只鸟儿轻盈掠
过，打破了这片宁静，留下一道道美丽的涟漪，缓
缓向四周扩散。站在湖边，心静神怡，望着浮光
跃金，喜不自胜。

登上山顶，俯瞰四周，冬日的阳光轻柔地洒
在大地上，给城市披上了一层金色的外衣。车水
马龙的街道如同一幅流动的画卷。而舜耕山，就
像是这座城市的忠诚守护者，静静地屹立在那
里，见证着岁月的变迁。

在舜耕山的冬日里，我深切感受到了大自然
的雄浑力量和生命的轮回交替。这里的一草一
木，都在低诉着时间的故事，都在展示着生命的
顽强与美丽。

冬日舜耕山
尚丽娥

朋友是一位医生，他说晚上下班后，走在路上，看着这
个城市的万家灯火时，心中总会有一种幸福之感。为了千
家万户的健康和幸福，他再累都是值得的。那一扇扇透着
温情的窗户，就像一双双温柔的眼睛，向他投去肯定和赞赏
的目光，让他觉得自己的付出是有意义的。

这个世上还有很多类似于医生这样的职业，需要踏着
夜色回家。对于很多人来说，漫天繁星也比不上万家灯
火。我很佩服他们，为了这个世界上能够亮起温暖的灯火，
他们的付出比一般人多。其实不光是从事这些职业的人，
对任何人来说，万家灯火都是一道美丽的风景。

还记得小时候，父亲在外地上班，将近一年都没回家。
有一天晚上，父亲忽然推门而入，他的眼睛红红的，脸

上还有泪痕。母亲一下子站了起来，紧紧抱住了父亲。我
们都觉得父亲一定是在外面受了太多委屈，实在待不下去
了，所以狼狈地回来了。母亲怕惹父亲伤心，便拍拍他的肩
膀说：“什么都不要说了，洗洗脸去，我把饭菜热一热。”没想
到父亲突然冲我们灿烂一笑，说：“不用，我不饿，我是高兴
的！”原来，父亲那次出远门挣了不少钱，他并不是落魄而
归。父亲说：“我一进咱们村，看到老李家和老赵家亮着灯，
就觉得特别亲切，再往村里走，看到家家户户都亮着灯，我
心里也暖暖的……”我当时并不能完全理解父亲的感受，只
觉得他像个流浪的孩子扑进母亲的怀抱里一样，想尽情地
撒娇。现在想来，父亲应该是被故乡的万家灯火感动了。
小村庄带着慈母般的柔情，用盏盏温情的灯火迎接父亲，触
动了他的思乡之情。

最重要的是，这万家灯火中，有一盏是为他而亮的，他
迫不及待地想要融入灯火的温暖中。

万家灯火情浓时，酸甜苦辣人生味。每一个亮着灯的
屋子里，都有一个动人的故事。

汪曾祺说：“家人闲坐，灯火可亲。”万家灯火为何能让
我们的情感奔涌而出呢？因为我们都知道，在那亮着灯的
屋子里，一家人围坐在一起吃饭、聊天，诉说种种生活的滋
味。每个家庭都有悲欢离合，但温情始终是最浓的底色。
喜怒哀乐寻常事，悲欢离合总关情。

记得有一次，我晚上跟一位朋友回她的父母家拿一个
重要的东西。她父母相继离世，房子里空空荡荡的。我们
走到楼下的时候，看到她父母的房子是漆黑的，她突然间情
难自抑，哭出了声，哽咽着说：“走，今天先不拿了。”我知道，
没有灯亮起的房子，对她来说有多么冰冷和残酷。

人在这个世上，拥有一间温暖的屋子，就是最幸福的事。
即使有再多悲欢离合，我们也有勇气面对每一个未知的明天。

一个个小家组成了灯火万家。万家灯火把温暖放大了
千万倍，那样的场景更壮阔。万家灯火情浓时，想到这个世
界上有那么多人跟我们一样，享受着这小小的幸福，就不会
觉得孤单寂寞。
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我一直觉得，生活中有了美食，就像
是清塘之中有了荷花，围墙之上有了青
藤，翠柳之上有了黄鹂，那是一种极其微
妙而又非常美好的感觉。在品味美食中
享受人生，其实就是在尽情拥抱丰富多
彩的生活。

不过，美食并不都是山珍海味。
若是留心，就会发现，美食其实也是

寻常之物。美食大多如同朴素的花朵，
在寻常的日子里盛开着，错落有致。它
不因卑微而仓促，认真地绽放着自己生
命的风姿。

比如，豌豆、蚕豆、萝卜、豆腐都是寻
常之物，它们质朴、洁净，如身着素衣的
女子，在不经意间流露出一种清雅。尽
管是寻常之物，但它们都可以被烹调成
让人久久回味的美食。

再比如，青菜和大白菜也是寻常之
物，然而，青菜和大白菜却可以做成美味
的汤。用猪骨煮成浓汤，再往里加入切
好的白菜、青菜、藕片，然后开慢火熬
煮。汤成之后，汤色澄清，莲藕嫩白。这
汤有一个雅致的名字，叫翡翠白玉猪骨
汤。有的人看到这锅汤时，就会皱一下
眉，觉得这种汤太清淡不好喝。不过，美
食的滋味要尝过才有发言权。我第一次
尝这汤时，就忍不住惊叹：“啊！竟然如

此美味！”于是，我便埋头大快朵颐。其
实，这是情理之中的事情。寻常之物只
要用心烹调，就会化腐朽为神奇。把青
菜、白菜、藕片放进猪骨汤里煮，就如清
丽的乡村姑娘披上了绫罗绸缎，转眼间
便成了倾城佳人。

作家梁实秋在其散文《萝卜排骨汤
中》提到某位太太炖的萝卜排骨汤特别
好喝，许多人便去向她询问秘诀。这位
太太支支吾吾不肯说，倒是旁人开了口，
说：“多放排骨，少加萝卜，少加水。”其
实，这奥妙所在就是烹调的方法和智慧：
多则腻，寡则淡。只要掌握了这个方法，
用寻常之物做出的美食便不再是别人的
独门绝活。

美食让日子丰盈，这也应了周作人
的一句话：“我们于日用必需的东西之
外，还要有一点无用的游戏与享乐，生活
才觉得有意思。”其实，美食就是日用必
需的东西之外的一点享乐。不过，美食
这种享乐不是无用的。

麻辣烤鱼虽然是一道名菜，但它其
实也是一道寻常的美食。鱼是寻常之
物，但如果把鱼做成美味的麻辣烤鱼，尽
管吃的时候，被辣得汗直淌，但是，面对
这一道美味的菜肴，还是会让人忍不住
吃一块。美食就是美食，即使味道又麻

又辣，也让人难以舍弃。
然而，要把寻常之物烹调成一道美

食，绝非易事。从最初的选材到最后的
装盘，都要经过很多考虑。把寻常之物
烹调成美食，不能心血来潮，因为这样很
可能会失败，也有可能会让人烹调美食
的兴味大减。

美食需要用心去烹调，不可操之过
急。也只有真正会品味美食的人，才能
明白其中的独特韵味。

美食如人生，懂得品味美食的人，也
一定懂得品味人生。平淡的人生才是真
实的人生，寻常之物烹调出的美食才是
真正的美食。一道美食，自是色香味俱
全，人生也是如此。有了色香味，人生才
有滋有味。

把寻常之物烹调成一道美食，可以
有很多种方法，但是，只有一种最适合
自己，也最能将美食的味道发挥到极
致。

人生苦短，自当好好珍惜，美食味
美，也要悠然品尝，随心、随性、随缘，让
美食的味道入口、入胃、更入心。

用寻常之物做成的美食更美，但是，
只有懂得品味的人，才能品尝到这份
美。不去品味，就不会在寻常之物中感
受到美的风韵和丰富的味道。
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