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近日，山东济南一位老师
火了。她班里有位小男孩嘲
笑一个小女孩的衣服又丑又
土，小女孩很伤心。

老师得知后，当着全班同
学的面，拿出一张白纸，不停
地说：“你长得真丑，你学习
真差，你的衣服真难看，老师
很讨厌你，家长很讨厌你、同
学也很讨厌你……”

她每说一句话，就将白纸
揉得皱一点。最后，她手中的
白纸，变成皱巴巴的一团。

老师语重心长地告诉大
家，当我们说过很多伤害别人
的话，即便再怎么道歉，别人
的内心，也如同这张揉皱的白
纸一样，无法复原。

视频发布后，人民日报转
发支持，并做了一幅漫画。

马歇尔·卢森堡曾在《非
暴力沟通》中写道：“也许我
们并不认为自己的谈话方式
是暴力的，但语言确实常常能
引发自己和他人的痛苦。”

舌头是世上最柔软也最
锋利的东西。不言语伤人，是
处世的分寸，更是为人的修
养。

不要做那个揉纸团的人
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曾在知乎上看到有人问：小孩
子和成年人的区别在哪里？

有个高赞回答说：小孩子讲话
口无遮拦，成年人开口前深思熟
虑。

轻飘飘的言语也有分量，有时
你随口的一句话，就会在别人心里
掀起一阵飓风。

作家骆以军小时候，跟读四年
级的姐姐一起去买菜。

菜市场有个靠拉货为生的中
年女人，身材矮胖，因为常年奔波，
她的脸色蜡黄，衣服上满是补丁。

姐姐看女人像是从乡下来的，
听不懂普通话，便大声对骆以军
说：“你看她头很大，脸很宽，浑身
还脏兮兮的，像不像动画片里的大
河马？”

见女人没有反应，姐弟俩继揣
测起女人的生活来。

说到“儿子有她这样的妈妈真
可怜”时，女人猛地抬起头对他们
大声吼道：“你们是有钱人，你们很
棒，你们了不起，我又穷又丑，就不
配当妈，是不是？”

四十多年过去了，女人那愤怒
又悲伤的神情，至今都让骆以军愧
疚不已。

钱钟书先生曾说：“那些窃窃
私语，就像饭里的沙砾或者生鱼片
里没有剔干净的刺，给人一种不期
待的痛。”

说者无心，听者有意。
你永远不知道自己无意间的

一句话，会给别人带去怎样的伤。
人越成熟，越懂得言语有度。
别人的好坏，保持缄默；别人

的生活，不予置评。
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作家亦舒曾说：涵养与修养并
非虚伪，故意使人难堪也并非直
率，这里面有很大分别。

你无心的一次调侃，可能是扎
在别人心上的一根刺；你所谓的幽
默感，可能在不经意间就撕破了对
方好不容易建立起来的尊严。

有位网友，高中时家里出了些
变故，不堪重负的他，曾在精神病
院待过一段时间。当时这件事情，

只有他最好的朋友知情，网友小心
藏着自己这段过往，艰难走过了大
学四年。

毕业后，他去朋友所在的城市
找工作。

朋友也很大方，找了个很好的
饭店，喊了一大帮人来为他接风。

但网友没想到的是，自己不堪
的过去，竟然成为朋友在饭桌上的
谈资。

“我跟你们说啊，我这哥们儿，
经历可不一般，他住过精神病院，
厉害吧？来来，你来给大家说说，
里面长啥样的？饭好不好吃？”

那一瞬间，网友的脸，涨成了
猪肝色。

从那以后，他便与这位朋友断

了往来。
歌德曾说：每个人的天性中都

有某种不便公开的成分。
将别人的隐私、痛楚四处宣

扬，无异于在对方心上扎刀。
《弟子规》中讲：人有短，切莫

揭；人有私，切莫说。

不揭人短，不言人私，看破不
说破，看穿不揭穿。所谓尊重，就
是不在别人伤口上撒盐，不往别人
痛处扎针。
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说话之伤，都是暗伤。
语言的伤害不会在你身上留

下明显的伤痕，却能在心里种下挥
之不去的阴影。

知乎博主@桑土公的肚子，16
岁时有次和同学掰手腕，一不小心
把胳膊掰骨折了。

受伤入院后，他的QQ空间里
涌进来许多讥讽的声音：“掰个腕
子还能折胳膊、这人得有多傻
啊……”

一周后，他打着厚石膏回学校
上课。

一进教室，全班爆发哄堂大
笑，大家都幸灾乐祸地看着他，还
有人不怀好意地对着他的胳膊拍
照。

有次他考试得了全班第二，老
师在课堂上调侃说：“你们看人家，
右胳膊掰折了，左手答卷都比你们
分高，你们还赶不上一个残疾人？”

博主说，自己受伤后做手术，
因为麻药失效承受过电钻钻骨的
疼痛，但那种疼，远不及他受到语
言暴力伤害的十分之一。

自那以后，博主不敢抬头走
路，不再主动社交，恨不得把自己
缩成一团影子。

别人的16岁，欢声笑语，朝气
蓬勃，他的16岁，却被嘲笑、讥讽、
尴尬包围。

作家毕淑敏，也有过类似的经
历。

她 11 岁的时候，参加了学校
的歌唱比赛。

在一次排练中，毕淑敏因为唱
歌跑调，被音乐老师当着全班同学
的面嘲讽：“一颗老鼠屎坏了一锅
汤，现在，我把你除名了。”

毕淑敏羞愧难当地走出了教
室。

后来，为了整体协调，毕淑敏
又被要求站回参赛队伍里，但她被
要求不能发出声音。

多年后，即便毕淑敏成为知名
作家，却还是非常恐惧在公开场合
发言，也不敢开口唱歌。

曾经的伤害，变成烙红的伤
痕，“直到数十年后，还依然冒着
焦煳的青烟。”

刀疮易没，恶语难消。
语言暴力带来的伤害，就像

钉进墙里的钉子，即使能够拔出，
伤痕永远都会在。

心有善念，口吐莲花，真正会
说话的人，必然是心有悲悯的人。

不咄咄逼人，不口出恶言，这
是将心比心的情商，更是不动声
色的善良。

人一辈子，修心先要修口。
别人的痛苦，无法感同身受，

至少做到不拆穿；别人的隐私，心
知肚明即可，不必四处宣扬。

正如印度哲学家白德巴所说
的：能管住自己的舌头是最好的
美德。 来源：新浪网
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小说集《城与年》是宁肯在获鲁迅
文学奖的散文集《北京：城与年》的基础
上，创作的同名小说集。本书不仅展现
了作者童年记忆中的北京市井风貌，还
揭示了特殊年代人性的成长轨迹。

作家莫言认为，宁肯笔下的北京丰
富了我们对于20世纪70年代中国乡村
的记忆。同时，这部作品也是写人的，
宁肯笔下的人物个性鲜明、敢作敢为，
在特殊的环境中仍然放射出钻石般的
光芒。

沈阳师范大学特聘教授孟繁华评
价，《城与年》通过老北京南城少年之间

的关系，写出特殊年代人心的冷漠与荒
寒。从这一点上，看宁肯是一位先锋作
家，“他未必采用先锋形式，但极具先锋
精神，同时作品又有现实主义的元素”。

北京作协副主席、北京师范大学文
学院副院长张莉表示，《城与年》无论在
时间还是空间上，都为当代和未来的写
作者带来一些思考。宁肯的写作从另
一个角度展现了何为北京气质、何为北
京精神、何为北京味道。他关于南城的
叙述，是另外一个意义上的《城南旧
事》。

来源：光明网

宁肯的《城与年》另一部《城南旧事》


