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惜

被珍惜、爱惜、疼惜，是人们的渴望与追
求。但为人处世中，总有被看轻、被误解的时
刻。不同的人，就有不同的应对态度。

一个人最有智慧的做法，就是在审视外界
的态度后，还能发自内心地爱惜、疼惜自己。不
以物喜，不以己悲。真正懂得自己的独特与珍
贵。

在纷繁的世界中，指望被他人完全理解是
很难的。只有在懂得自己的可贵之后，从内心
的接纳中，换个角度看待周围的人和事，或许就
能发现不一样的情感，从而更好地珍惜自己与
他人的爱了。

赏

一个人，无论多么努力、优秀，有人喜欢、欣
赏，就有人讨厌、嫉妒。是为此痛苦自证还是勇
敢做自己，这考验的不仅是一个人的魄力，还有
爱的能力与选择。

一个真正懂得爱的人，一定会懂得人性的
宽广与厚重，在肯定自己的同时也辩证地看待
他人外物。

有句话说：“久坐不知香在室，推窗时有蝶
飞来。”当一个人学会用欣赏的眼光看待人和
事，生活中的惊喜也会不期而遇。

一个人最值得佩服的是，无论所处环境如
何，所遇何人何事，都能找到事物本身的闪光
点，用一双善于发现美的眼睛，去谱写爱的篇
章。

容

有些时候，爱的表达方式不是物质的给予、
言语的鼓励，而是发自内心的宽容、包容。

人非圣贤，孰能无过？我们都有这样或那
样的缺点，但我们愿意一起面对、相互促进、共
同成长。

爱出者爱返，福往者福来。所有我们给予
的一切最终都会回到自己身上来。

每个人、每个圈子都有值得赞美的闪光点，
也有需要改进的缺点。学会宽容和包容，以责
人之心责己，以恕己之心恕人。

一个心怀珍惜、善于欣赏、懂得包容之人，
又何愁没有爱、不会爱呢？ 来源：新华网

最好的爱，藏在这几个字里

散文通常被视为抒情的艺术，但好的散文中不
仅有抒情，更在情感抒发的过程中蕴藏了作者对于
历史时代、社会现实、人生命运、文化背景等问题的
思考，并将这种思考融入丰富的情感结构中，达到状
物叙事、情感抒发与自我沉思的和谐统一。颜巧霞
的散文集《家的食单》在生动描写家乡各种美食的同
时，呈现出对于爱情、亲情、友情、同乡情等情感的美
好描绘，融入与美食记忆有关的人物的复杂命运，追
溯美食文化的历史底蕴，构建出以美食为基点而无
穷广阔的文化和情感阐释空间。

《家的食单》是充满烟火气的书写，写出的是任
谁都无法摆脱且浸染其中的世俗一面。细细品读，
如同走进主人公温暖的家，如同见证其贫乏却快乐
的过往时光。

世俗之首要体现在于亲近自然的采撷，即孩子
们因为一日三餐更多地与大自然打这样那样的交
道，它为孩子们打开一个全新的、广袤的、深邃的世
界。因为饮食而多年身处其中，其收获之丰厚自不
必多言。它们是食材，更是孩提时最生动、最直接、
最丰富、最完整的教材。自然是童年时翻阅不完的
一册大书，食材只是其中的一小部分。

世俗之次要体现在于与制作美食有关的诸多细
节，与一个个动作有关。“她把锅烧热，往锅里轻轻抹
了一层稀薄的油，然后倒入小鱼干硬炕，炕小鱼干就
像炒花生米，锅铲左右不停地挥动翻炒。一刻也不
停歇，以防把小鱼干炕煳，等小鱼干变得略有些焦
黄，又散发出喷香的鱼的鲜味，就可以装盘了。”抓起
一只小鱼干放在嘴里咬，咯吱咯吱的响声发出，脆香
咸鲜。这些细节与动作，这些烹饪中的问题，最先牵
扯到的是母亲。这是为人母的责任与担当，一个个
动作、一种种表情、一份份期待，关注的是家庭的当
下，期盼的是家庭的未来。因此，食物即便远不如今
日多样，味道不如今日美好，那份把日子过得活色生
香的念想是无比坚定的。它不仅停留于念想，还是
早已实现的过往。食物，让人饱腹，提供人体所需之
营养，让人从孩童长成大人；附着于食物上的故事、
情感、人物，则提供作者从女孩长成大人所需的精神
养料。

如果要给这本书取个副标题的话，“童年的味
道”是贴切的。当饼香味从厨房飘溢出时，母亲赶紧
去灶上，拿出一个黄灿灿的碎米面饼，咬上一口软糯
香甜。一颗小小的心，被各种味道、各种温暖包裹
着；一颗小小的心，在拮据却充满爱的家中蹦跳着；
一个小小的生命，在一道道原汁原味的菜肴中感受

着鲜香，如竹子般拔节生长着。
来自家的食单，注定传递出不绝如缕的暖意，散

发着绵绵不断的情意。具体来讲，是母亲对子女的
无微不至的爱，是母亲对父亲的体谅，是父亲对家庭
的担当，是爷爷的疼爱，是表姐是舅舅舅妈是小姑等
亲人的陪伴与守护，是婆婆与公公的关心。这份爱
并不仅仅意味着给予丰盛的食物，更指向食物背后
的体贴、理解、关怀。

因此，怀念以前的吃食，同时是在怀念那份细细
经营、慢慢传递的母爱，怀念无处不在的亲人之爱。
青椒炒肉丝、清炒茼蒿、丝瓜炒鸡蛋、毛豆炒肉丝、咸
菜烧野田鸡、慈姑烩五花肉等菜肴是普通的，也是珍
贵的。其实，更怀念的是那其乐融融的美好时光。

每个家庭，都有独特的食单或菜谱。在家中厨
房里展示的烹饪技艺水平以及各种注意事项的专业
程度，确乎不如厨师。可是，专业厨师是商业的，利
益的，谋生的。而家中的美食，则是比山高、比海深
之爱的传递。只要生命还在，这份食单绝不会褪
色。如此说来，对颜巧霞来讲，《家的食单》是爱的见
证与留存；对众多读者来讲，《家的食单》是榜样与启
发。不必形成文字，只需在回忆里细细搜检，家的暖
意、亲人的面容、那些琐碎的点滴就会一股脑儿在心
中浮现。

颜巧霞的散文虽然重点表现了对童年记忆和家
乡美食的细腻书写，但并非一味地拘泥于状物摹味，
而在大多数情况下能拓展文本的表达内容，与作者
个人的阅历、社会个体的生存现实以及历史文脉中
的美食传承紧密融合起来，于美食描写中蕴含人生
百味，也提升了作品格调，塑造出多元的文化阐释空
间。 来源：光明网

在美食回忆中感悟人生百味

最好的爱是什么？每个
人都有自己的理解和表达。
但不管怎样的理解与表达，
都绕不开下面这几个字。

内心有光
能够温暖身边的人

内心有光的人，总是心怀善意。他们真诚且
真实，有人情味，能够尽己所能帮助他人。

当周围的人陷入困境时，他们会毫不犹豫地
伸出援手，给他人送去温暖。这样的人，不仅能
够带给他人希望和力量，同时也会让自己的生命
变得更加有意义和丰富。

心怀善意的人自带光芒，能温暖身边的人，
也会照亮自己的心。

内心有光
是穿越风雨见到彩虹的力量

生活中难免会遇到各种各样的挑战，这些挑
战有时候让人感到措手不及。但内心有光的人，
总是能保持内心的平静和坚定，他们能够在逆境
中保持乐观的态度。他们相信，每一次挫折都是
成长的机会，每一次失败都是成功的垫脚石。内
心这束坚定的光芒，是一种信念，是对未来的无
限憧憬；是一种勇气，是敢于面对一切未知的胆
量。

彩虹的七彩斑斓，在经过雨水的洗礼后才更
加鲜艳夺目，内心有光的人，也会在穿越风雨后
变得更加坚强和成熟。

内心有光
世界会以温柔的方式回应你

敢于担当，是内心一股璀璨的光芒。这种担
当，不只是对自己和家庭负责，还要有社会责任
感和使命感。

内心有光的人，总是敢于挑起担子。他们拥
有直面挑战的勇气和敢于兜底的魄力，一路披荆
斩棘，一路奋力成长。

人的禀赋各不相同，但只要各施其才、各尽
所能，沿着正确的方向努力前行，就是在承担社
会责任。对自己负责的人，生活会充满力量；对
事业负责的人，会从容面对挑战；对家庭负责的
人，能够收获和睦；对他人负责的人，终将被温柔
以待。

愿我们都能成为内心有光的人，温暖自己，
也照亮他人！ 来源：中青网
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