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保温杯里泡红枣枸杞
竟会引发爆炸

保温杯爆炸并不是偶发事件。四川的杨
女士在家准备用餐时，桌上的保温杯突然炸
裂，直接将天花板炸出一个洞，当时保温杯中
泡的正是枸杞。福建一名女孩用保温杯泡红
枣10多天后用力拧开时，杯盖突然崩开砸中
眼睛，导致其右眼球破裂。

在温度适宜、养分充足的环境下，一些微
生物会发酵产生大量二氧化碳等气体，且时
间越长产生的气体越多。密闭的保温杯内部
气压不断增大，一旦杯盖被突然拧开，就可能
导致液体喷涌而出，发生爆炸伤人事件。

这些食物
最好别放进保温杯

由于保温杯保温功能突出且密封性能较
好，很多人不仅用它泡红枣、枸杞，还用来泡
茶、装牛奶豆浆等，但其实这些行为存在一定
风险。

红枣、枸杞等发酵类食材：长时间泡在保

温杯中，易发酵产生气体，形成高压。突然拧
开杯盖时，巨大的压力会冲顶杯盖，一旦弹出
击中头面部，可能造成伤害。

牛奶、豆浆：这类高蛋白饮品最好在灭菌
或低温环境下保存。如加热后长时间放置保
温杯中，其中的微生物容易迅速繁殖，导致牛
奶、豆浆酸败，甚至出现絮状物，饮用后可能
引起腹痛、腹泻等肠胃不适症状。

茶叶：当用茶壶或普通玻璃杯泡茶时，茶
叶里的活性及芳香物质会迅速溶出，使得茶
香四溢、茶水甘甜。但用保温杯泡茶相当于
持续高温煎煮茶叶，会破坏茶叶中的活性和
芳香物质，导致营养流失、茶汤色浓发暗、味
道苦涩。

中药：有些人习惯煎好中药后用保温杯
装着，一天分几次喝完。但保温杯中温度较
高，中药长时间放置容易发生变质，建议放凉
后放入冰箱中冷藏保存，等下次要喝时再加
热即可。

碳酸饮料和果汁：碳酸饮料、果汁大多呈
酸性，若长时间存放在保温杯内，可能会对不
锈钢材质产生腐蚀，导致重金属迁移到饮品
中。

来源：新浪网
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胡椒作为香料既能调味，又能“暖身暖
胃”。胡椒碱能刺激口腔、喉咙和胃部的温
度感受器，让我们感觉到一种“发热”的效
果。

不少研究显示，胡椒碱具有调节血脂
代谢、预防脂质过氧化、预防血栓形成的作
用，这也提示了胡椒对心脑血管疾病可能
有一定预防效果。想更好地享受胡椒，还
要注意这几个事项。

避免高温烹饪：胡椒中的胡椒碱和大
量多酚类物质容易被高温破坏，影响其风

味和抗氧化性。尤其是超过100度的高温，
如煎炸，对胡椒中这些营养成分破坏较大。

避免太长时间炖煮：炖煮的温度虽然
比煎炸低，但时间太长也会让胡椒中挥发
性香味物质减少，影响菜肴口感和香气。
我们可以在菜肴快出锅时再加胡椒，增香
提味效果更好。

避免见光或敞口保存：经常日晒或接
触空气会影响胡椒的气味和品质，让胡椒

“索然无味”。建议大家可以买小包装，注
意保存、尽快吃完。 来源：科普中国
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日前，广东东莞邱先生的
儿子用开水洗保温杯，拧紧盖
子摇晃了几下，杯子瞬间爆炸，
万幸孩子没有受伤。对此，不
少网友表示，自己其实也不知
道保温杯装热水不能摇晃。

关于长个这件事，孩子到底应不应该注射
生长激素？有没有副作用？不打有没有替代的
助长方法？今天，专家来跟大家聊聊这个话题。

这几类儿童适用生长激素

注射生长激素是一种特殊治疗手段，并非
每个孩子身高不理想就需要进行。对于身高发
育明显迟缓的孩子，家长要警惕，但也不必盲目
追求生长激素治疗。注射生长激素适用于以下
情况：

生长激素缺乏症 孩子体内无法分泌足够
的生长激素。

特发性矮小症 身高显著低于同龄人，但具
体原因不明，需要排除其他疾病因素。

特定疾病 如特纳综合征或慢性肾病导致
的身材矮小。

如果孩子经过专业医生的详细检查，被确
诊为以上疾病，则可以通过注射生长激素改善
终身高。这种治疗必须在专业医生的指导和监
测下进行。

孩子有这些情况要及时就诊

如果孩子的身高明显低于同龄人，或者生
长速度突然变慢，家长应及时带孩子到医院就
诊，明确原因。以下几种情况特别需要注意：

符合矮小症标准的孩子 如果孩子的身高明
显低于同龄、同性别、同种族的标准，且在身高
百分位图上低于第3百分位，就可能被诊断为矮
小症。这种情况下，家长应带孩子去医院接受
专科诊断，确定矮小的具体原因。

生长速度异常的孩子 包括3岁以下的孩子
每年身高增长不到7厘米；3岁至青春期前的孩
子每年身高增长不到5厘米；青春期开始后的孩
子每年身高增长不到6厘米。

如果出现以上情况，应该及时就医排查可
能的生长迟缓原因。

注射生长激素安全吗

生长激素是由人体脑垂体分泌的天然激
素，主要作用是促进骨骼和身体组织的生长。
医学上使用的生长激素为人工合成，经过长期
研究和临床应用验证，在严格遵循适应症的情
况下，使用是安全的。但治疗期间需要定期监
测，确保孩子的生长进展和身体健康状况。注
射生长激素也会带来一些副作用和风险。

疼痛 这是常见的副作用。治疗初期可能
出现轻微头痛、关节疼痛等症状，但通过调整剂
量可改善。

肿瘤风险 理论上，生长激素可能促进肿瘤细胞的生
长，但研究显示，接受治疗的孩子患肿瘤的概率与普通人
群并无显著差异。对有肿瘤家族史或其他高危因素的患
者，需特别慎重使用。

血糖影响 生长激素是一种升糖激素，会造成血糖升
高。这种情况更常见于有糖尿病家族史并且合并肥胖等
糖尿病高危因素的患者。因此，在用药过程中需要定期复
查糖化血红蛋白、血糖、胰岛素等指标，如出现血糖升高，
可酌情停药观察。

此外，骨骺完全闭合的孩子是禁止使用生长激素的，
因为此时骨骼已停止生长，注射无法再改善身高。

三项注意助力孩子长高

家长要了解，孩子的身高受到遗传和环境因素的共同
影响。虽然遗传身高是孩子身高的基础，但营养、睡眠、运
动等后天因素也起到关键作用。要想让孩子在身高上“更
进一步”，家长可以关注以下几点：

规律作息 充足的睡眠对于生长激素的分泌至关重
要。建议孩子保持规律作息，避免熬夜，确保每天有足够
的深度睡眠。

均衡营养 充足的睡眠对于生长激素的分泌至关重
要。建议孩子保持规律作息，避免熬夜，确保每天有足够
的深度睡眠。

适量运动 像跳绳、篮球、游泳等运动不仅可以增强
体质，还能促进骨骼生长，是帮助孩子长高的好方法。
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