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作家肖复兴的《我们的老院》是
一部感人至深的散文集，作者以质
朴、平和的笔触和饱含深情的叙述，
记录下了那些发生在老院子里普通
人身上的喜怒哀乐、悲欢离合，将读
者带入了一个充满历史韵味与人间
烟火的老北京四合院。这部作品不
仅仅是作者对童年与青少年时期生
活经历的回望，更多的是作品所展
现的历史深度、人性探讨与反思，是
一幅描绘普通百姓生活百态的生动
画卷。

如果说《红楼梦》是一部封建社
会的百科全书，那《我们的老院》就
是一部特定时代的微缩影集。这本
书共有 35 个故事，涉及人物逾百
人。每一篇文章，皆围绕粤东会馆
的住客展开，作者通过对笔下人物
的刻画，以及对老院这些普通人家
柴米油盐的日常生活的描写，向读
者勾勒出人情冷暖、世态万象。人
物曲折的经历和人生不确定性的变
数，展现了人性的光辉与复杂，引起
读者深深的情感共鸣。

肖复兴捕捉到了人生中那些平
凡而又珍贵的瞬间，用真挚的情感

和深厚的文字功底，将人物刻画得栩栩如生，为老院
中的一砖一瓦、一草一木赋予生命和情感，使它们成
为了历史的见证者，让人们在阅读中深情怀念人生
的过往，引发对生活和人性的深刻思考。他细腻地
回忆了那些纯净透明却又易碰易碎的少年时光，再
现了那些斑驳岁月里，用人情温暖人心的新老街坊，
如书中写道：“他们有的让我心痛、惋惜，有的让我愤
怒。”

《油棉袄》这个故事深刻地描绘了社会底层人物
的艰辛生活与亲情的复杂多面性，同时也触及了关
于责任、感恩与人性选择的深刻议题。牛大爷和牛
大妈一生以炸油条为生，这份看似平凡却又极其辛
劳的工作，是他们支撑家庭、供养子女求学的全部来
源。他们用“沾满油腥儿的钞票”，编织了孩子们的
未来之梦，这种无私的爱与牺牲令人动容。又诸如
商家三女、六指兄弟、大提琴手、裱糊匠等种种人物
和故事，都是那个时代普通人的生活缩影。

在讲述他们的故事时，肖复兴在平静如实的叙
述中，深入挖掘了他们的内心世界，揭示了人性的复
杂与多面，同时也真实地写出了人性的光辉与温
暖。这种以小见大的写作手法，表达了作者对老院
的深深眷恋和对过去时光的无限怀念。

这部作品出版时，在故事中辅以精美写实的插
图，直观地展示了四合院的建筑风貌，营造了极真的
人物生活场景，使得整部作品充满了诗意与美感。

《我们的老院》以肖复兴的个人经历为线索、以
历史为背景、以老院子为舞台、以人性为核心，展现
了老北京四合院普通百姓的多样生活。这部作品不
仅让我们感受到了岁月的温情、厚重与生活的美好，
更引发了我们对现在与未来的深度思考。 侯进元
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设立明确的目标

清晰的目标会激发一个人的行动
力。行动始终围绕目标展开，向着心之
所向勇往直前，会让我们更有成就感。

把大梦想分解为若干个小梦想，对
事情有着清晰明了的规划，不急于求成，
也不拖沓敷衍，更能帮助我们把工作、生
活安排得井井有条。

练习沟通能力

清晰表达、有效沟通，可以帮助我们
拥有更加和谐的人际关系。真诚、坦率
地表达自己的想法和情感，是建立良好
沟通的关键。

与他人相处时，好好说话、用心交
流，互相尊重、彼此理解，相互之间的表
达越顺畅，两个人的距离才会越来越近。

坚持阅读

在浩瀚书海中，你可以见识到不同
的人生，看到不同的生活，得到不同的感
悟。这些会一点一滴地滋养你、改变你，

让你更加丰盈睿智。
等车的时候，睡觉之前，都可以看一

会儿书。一天天坚持下来，你就会发现
自己在不知不觉中已经看完了一本接一
本的书。

掌握一技之长

有人说，让自己脱颖而出的方式有
两种：一种是做别人做不了的事情，一种
是把人人都能做的事情做到顶尖。

人生充满可能，恰需要我们不断精
进自己。练就解决复杂问题的实力和智
慧，才能拥有面对挑战的自信和底气。

保持好状态

人生是一场马拉松而不是百米跑，
不论遇到什么事，都要好好吃饭、好好睡
觉。这种自律以及随之而来的积极健康
的状态，是我们追求梦想的基础。

拥有好状态，从早睡早起、规律作息
开始。生活张弛有度，保持身心健康，才
能为持续的成长不断蓄力，才能拥有有
滋有味的人生。 来源：人民网

自我提升的五个好习惯

我们总期待在最灿烂的时候，遇到那
个对的人或事。我们渴望在风华正茂的
岁月里，拥抱所有美好，仿佛只有那样的
时刻才值得被铭记、被珍惜。然而，真正
的遇见，往往悄无声息地出现在平凡的
日子里，不讲究时机，不在乎背景，只在
乎心灵的契合与感悟。

常听到有人说：“如果早一点遇到
你，那该多好。”这句话似乎透露着一种
遗憾，一种对完美时刻错过的惋惜。可
是，仔细想想，如果真的早一点遇到，又
是否能够彼此欣赏、相互理解呢？或许，
那时的我们还太年轻，太浮躁，无法像现
在这样，用心去体会对方的独特和珍贵。

每个人的生命里，都有着属于自己
的节奏和旋律。有时候，在匆忙的人生
旅途中错过了许多风景，有时又在不经
意间拾起一片落叶，发现它是那么的与
众不同。遇见，不是一场盛大的宴会，而
是一场随性的聚会，可能不会精心打扮，
却能在这里找到知心的朋友。

有人说，青春是最好的年华，是遇见
的最佳时期。的确，青春充满了活力和
激情，但青春也伴随着冲动和盲目。当
我们在青春的岁月里遇见了某个人，也
许会因为一时的感动而忽略了对方的不
足；当我们在青春的时光里遇到了某件
事，可能会因为一时的迷茫而错失了更
深刻的认知。遇见，并不一定要选择在
青春，而是要选择在一个合适的时刻，一
个能够让双方都成熟地面对彼此、珍惜
彼此的时刻。

生活总是充满了意外和惊喜，无法
预知下一秒会发生什么，也无法控制遇
见的时间和地点。有时候，恰恰是在一
个平凡的午后，一杯咖啡的香气中，遇到
了一个能够让我们心灵震撼的人；有时
候，正是在一个寂静的夜晚，一段音乐的
旋律里，发现了一件能够触动我们灵魂
的事。这些遇见，虽然不曾在最美的年
华里发生，却成为了我们生命中不可或

缺的部分。
遇见，不仅仅是一种巧合，更是一种

缘分。它不需要华丽的辞藻来修饰，也
不需要刻意的安排和等待。真正的遇
见，是在最不经意的时刻，以最真实的面
貌出现。它可能不会在你准备好的时候
来临，但它会在最需要的时候出现，给你
带来惊喜，带来成长。

不必过于执着于最美的年华，因为
生活本身就是一幅丰富多彩的画卷。每
一段经历，每一次遇见，都是这幅画作中
的一笔一划，它们共同构成了人生的故
事。学会在不同的时间点上欣赏不同的
风景，学会在每一个瞬间发现生活的美
好。

遇见，不必在最美的年华。生活的
长河中，每一次遇见都有其独特的意义
和价值。只要用心去体验，用情去珍惜，
每一次的相遇都将成为生命中最美丽的
篇章。 来源：中青网
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