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哈尔滨亚冬会日益临近，作为中国冬季
项目的王牌之师，中国短道速滑国家集训队
正厉兵秣马、全力备战。21日在北京举行的
媒体开放日活动上，主教练张晶与队员们均
表示，将全力向金牌发起冲击。

“这是米兰冬奥会前最后一次综合性大
赛。我们会珍惜这次锻炼机会，把运动员训
练的最佳状态、最好的运动表现在赛场上呈
现出来。”张晶说，“同时希望队员们在赛场
上弘扬中华体育精神和奥林匹克精神，展现
良好的精神风貌。”

根据赛程，亚冬会首金有可能诞生在短
道速滑混合团体接力赛场。北京冬奥会上，
中国健儿正是在该项目上一举夺魁，拿下中
国代表团首金。在哈尔滨，短道队能否再次
用金牌为代表团开个好头？

“尽自己最大的能力，任何有希望夺得
的金牌和奖牌，我们都会努力争取。”张晶表
示。

这将是张晶第一次以主教练身份参加
亚冬会。她认为综合性赛事与单项比赛不
同，“对运动员的竞技状态、心理素质、技术
稳定性、运动表现能力等都提出了更高要
求，赛前备战也要有更高标准”。

领队刘辰宇介绍，队员们将在北京过春
节，之后前往哈尔滨。近期赛程密集，尤其
亚冬会和世界巡回赛第五、第六站时间上有
重合，第六站还是在米兰举办，相当于 2026
年冬奥会前唯一一次在奥运赛场进行练兵
的机会。队伍决定派主力参加亚冬会，同时

派另一组教练和运动员参加世巡赛第五站；
亚冬会结束后，立即以亚冬会参赛运动员为
班底赶赴米兰参加第六站比赛。目前整体
的报名情况还没有完全确定。

至于亚冬会阵容，刘辰宇介绍，是经选
拔赛遴选、国际比赛表现考察等环节，综合
考量后确定的。

虽然亚冬会没有欧洲强队参加，但张晶
认为竞争依然激烈。“我们的主要对手是韩
国、哈萨克斯坦和日本队。虽然数量比较
少，但不代表我们的压力会减小。像韩国是
短道传统强队，又具备团队优势，在亚冬会
队伍比较少的情况下，这种优势可能会更明
显。哈萨克斯坦队这几年逐渐打出成绩，尤
其在男子短距离项目上有一定竞争力，也不
容忽视。”

具体到技战术层面，张晶介绍，队伍进
行了一些重点训练。“男子短距离方面我们
虽然有一定优势，但亚冬会上，可能半决赛、
决赛中会出现多名运动员来自同一队的情
况，这就涉及一些技战术安排。中长距离项
目上，我们也进行了针对性训练。”

去年底的世巡赛北京站上，主攻女子短
距离项目的王晔在比赛中受伤且伤情较重，
缺席了后续比赛。张晶介绍，队伍通过综合
考察，吸收了杨婧茹、宋佳蕊等三名年轻运
动员和一队一起训练。“目前来看，她们的水
平跟主力还是比较接近的。我们正在积极
帮助她们提高，下一步会继续观察，针对她
们的竞技状态、心理素质、抗压能力等进行

慎重考虑，最后决定选择谁。”
男队方面，冬奥冠军任子威由于伤病原

因，没能参加前几站世巡赛，目前刚回到国
家队，还在恢复中。“计划让他参加第五站世
巡赛，尽量不要与国际比赛脱节，适应一下
快节奏的比赛模式以及今年全新的赛程。”
张晶说。

谈及队伍整体的伤病情况，张晶认为处
于可控状态。“队里老将比较多，之前可能就
有旧伤，但目前情况都没有恶化。重点运动
员伤情也都可控，在逐渐恢复。”

对于亚冬会，队员们摩拳擦掌、信心满
满。

哈尔滨是孙龙的福地，他在那里拿到了
职业生涯第一个全国冠军。对于自己的第
一届亚冬会，他希望打出风格、打出水平，把
训练的内容发挥出来。

“短道这个项目就是充满意外、精彩、奇
迹，不到最后一刻，谁也不知道谁是赢家。
我不怕跟他们拼！”公俐说。

老将范可新则表示：“我是东北人，这一
次真的是在家门口作战，比赛氛围和备战的
积极状态肯定和往届不一样。希望参加的
所有项目都可以升国旗、奏国歌！”

关于中国短道，有一句很热血的话——
“你永远可以相信中国短道速滑队”。在亚
冬会上，被寄予厚望的中国队将如何表现？

张晶笑着说：“请继续相信中国短道速
滑队！”
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一声怒吼后，塞尔维亚名将焦科
维奇迎来了属于自己的“史诗般”胜
利，尽管这仅仅是一场澳网四分之一
决赛。

21日，在以3:1战胜西班牙名将
阿尔卡拉斯后，焦科维奇第 12 次闯
入澳网的半决赛，也是他第 50 次打
进四大满贯赛的半决赛。塞尔维亚
人正向着自己的第11个澳网和第25
个大满贯男单冠军迈进。

锁定胜利后的怒吼，既是庆祝，
也是宣泄。赛后，焦科维奇在现场接
受了澳网官方转播商主持人、前澳网
冠军库里埃的专访，这也意味着他已
经接受了该频道和其主持人托尼·琼
斯就羞辱他的评论发表的道歉。

“我真希望今天这场比赛是决
赛，”焦科维奇说，“这是我在这个场
地，或者说在任何场地上打过的最史
诗般的比赛之一。”

这是37岁的焦科维奇与21岁的
阿尔卡拉斯的第八次会面，也是巴黎
奥运会后决赛焦科维奇战胜对手摘
金后的首次交锋。尽管焦科维奇在
2023年的法网半决赛和过去两年的

温网决战中三次输给对手，但这场胜
利证明，阿尔卡拉斯还没有准备好在
澳网赛场上取代焦科维奇的位置。

经过3小时37分钟的激战，作为
赛会七号种子的焦科维奇在丢掉首
盘、左腿受伤的情况下，以 4:6、6:4、
6:3、6:4逆转三号种子阿尔卡拉斯。

在熟悉的罗德·拉沃尔球场上，
焦科维奇开局就破掉了对手发球局，
但阿尔卡拉斯很快连续回破，以 5:4
反超。焦科维奇这时突然叫了暂停，
离场接受治疗，等他返回赛场后，阿
尔卡拉斯趁机以6:4拿下首盘。

左腿缠上厚厚保护带的焦科维
奇第二盘攻势更加凌厉，以3:0取得
领先，阿尔卡拉斯奋力将比分扳平，
但焦科维奇此后逐渐占据上风。拿
下第二盘后，他发挥愈加稳健，阿尔
卡拉斯尽管不时有惊人的表现，但关
键时刻还是倒在历史上最伟大的球
员拍下。

对于 23 日的半决赛，他说：“最
重要的是及时康复，希望我能够打出
最好的水平。”
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