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打喷嚏、流鼻涕，也可能是过敏性鼻炎

“早上起床一连串地打喷嚏，哗啦啦地流鼻
涕，鼻子和眼睛还痒痒的。最初以为是感冒了，但
吃了很多感冒药都没见好转。最后到医院看了医
生，才知道自己不是单纯的感冒，而是过敏性鼻炎
发作。”在一家媒体做编辑工作的小苏说。

由于过敏性鼻炎表现的流涕、打喷嚏等症状与
感冒很相似，有不少过敏性鼻炎患者曾误把过敏当
感冒。那么，二者如何区别？医学专家介绍，过敏
性鼻炎主要有几个典型的症状：打喷嚏、鼻塞、流
清鼻涕、鼻痒，还包括眼角痒、耳道痒、咽痒。感
冒症状一般包括打喷嚏、流清鼻涕，但是没有痒的
症状，这是两种疾病最大的区别。

出现鼻塞、鼻痒、流鼻涕等症状超过两个星
期，不要以为是感冒好不利索，要警惕是否患上鼻
炎，建议及时就诊，对症治疗。过敏性鼻炎患者如
果没有进行规范、系统性治疗，慢慢地还可能引起
很多并发症，比如鼻窦炎、鼻息肉、咽炎、分泌性
中耳炎等，甚至可能拖成危险的过敏性哮喘。

咳嗽总不好，当心是咳嗽变异性哮喘

53岁的刘女士患有过敏性鼻炎多年。一个月前，
刘女士出现了咳嗽的情况。一开始她以为自己是感
冒了，但吃了一堆感冒药、止咳药仍不见好转。尤其
在夜间及运动后，咳得更厉害，还气紧。最近，她到呼
吸科就诊后，被诊断为咳嗽变异性哮喘。

专家提醒，普通的感冒咳嗽周期通常是一周，
如果总是不好就要警惕咳嗽变异性哮喘了。通常，
咳嗽变异性哮喘患者的咳嗽会持续发生且反复发作
超过1个月，以夜间咳嗽最为明显，清晨起床时会
加重，也可能在运动、吸入冷空气、感冒后咳嗽发
作，往往伴有咽痒、刺激性干咳、无痰或少痰。咳
嗽变异性哮喘因无明显喘息，常被误诊为“上呼吸

道感染、支气管炎”，使用抗生素或镇咳药物治疗
无效。

如果你是过敏体质，长时间咳嗽，夜间咳嗽最
为明显，清晨起床时加重，那么要高度警惕是否患
上了咳嗽变异性哮喘，建议到医院做相关检查，进
一步明确诊断。

需要注意的是，哮喘的控制和治疗是一个长期
的过程，建议患者按医嘱规范用药。除了检查明确
过敏原外，咳嗽变异性哮喘患者还应避免接触粉尘
和油烟环境，注意防寒保暖。还应避免食用可能引
起过敏症状的食物，如螃蟹、虾等。

发烧还脖子痛，警惕亚甲炎

发热、喉咙痛，出现这些症状，很多人通常会
想到是不是感冒了，自己吃点感冒药就对付过去
了。可实际上，有些人出现这种症状，并不是感冒
了，而是得了亚急性甲状腺炎。68岁的市民赵阿姨
一个月前出现发烧、喉咙痛，她觉得自己是感冒
了，吃了几天感冒药，可发烧、咽痛依旧。她照镜
子发现脖子有点肿，还时不时觉得心慌、怕热。到
医院经过系统检查后，被告知得了亚急性甲状腺炎
（简称“亚甲炎”）。

专家介绍，亚甲炎虽然发病机制并未明确，但
大部分学者认为它是一种与病毒感染相关的甲状腺
炎症，病程一般在1～2周或数月。亚甲炎的典型症
状以甲状腺肿大、疼痛为主要特征，吞咽时疼痛加
重；疼痛的程度轻重不等，轻者仅感微痛，重者自
觉颈部疼痛非常剧烈，并放射到咽喉和耳后。亚甲
炎还可有发热以及类似甲状腺功能亢进的症状，如
心慌、乏力、体重减轻等。

虽然亚甲炎是一种自限性疾病，但若未经规范
治疗容易反复。疲劳熬夜是治疗亚甲炎的大忌。此
外，无处排解的压力和不良情绪、不当的饮食习惯
等，均会严重伤害甲状腺。

刀片嗓来袭，可能是一种凶险的急症

“喉咙痛，像吞了刀片一样。”又冷又干的天气，
让很多人嗓子遭了殃。难道是感冒了？那可不一
定！不久前，市民徐先生喉咙出现剧痛，体温更是高
达39℃，因近期流感多发，他起初也以为自己是感冒
了。“后来越来越难受，喝水时喉咙就像拿刀片在刮
一样。”他这才感觉到不对劲，赶紧前往医院就诊，被
诊断为急性会厌炎。

专家指出，急性会厌炎是耳鼻喉科的重症、急
症，冬春多发。这个疾病最初的症状主要是嗓子痛，
大多数人都会觉得也许是感冒了，想着扛一扛或者
吃点消炎药就能好，容易被忽略。但它来势汹汹，除
了咽喉疼痛，还伴有梗阻感、呼吸困难等症状。

和普通咽喉肿痛相比，出现急性会厌炎的患者咽
喉疼痛感非常剧烈，到了难以忍受的地步，严重者会
出现喉咽部堵塞感和说话不清。如果救治不及时，甚
至会危及性命。会厌是由舌根后部软骨和黏膜构成的
片状组织，能防止吞咽时食物或液体进入气管。急性
会厌炎常见于急性上呼吸道病毒或细菌感染。异物刺
入或化学气体吸入等创伤，也会引起急性会厌炎。

急性会厌炎患者中，一类是老年人或糖尿病患
者群体，他们通常免疫功能低下；一类是年轻人，大
多因为作息不规律、熬夜等原因，造成机体免疫力下
降，一旦受凉感冒就容易发生急性会厌炎；还有一类
是过敏体质人群，碰到过敏原时也有可能出现会厌
水肿的情况，且很有可能在几分钟内就发生恶化，令
患者出现窒息情况。

急性会厌炎症状与感冒相似，如何加以区别？
感冒表现为鼻塞、流鼻涕、咽喉痛，但不会妨碍呼吸，
不会发生呼吸道的阻塞。当你发现咽喉痛，经过治
疗无效，或者同时出现了吞咽痛、吞咽困难，甚至呼
吸困难的时候，要赶紧到医院就诊，千万不要在家里
硬撑。 来源：人民网

这些疾病会伪装

近一段时间气温偏低，身边感冒的人明显变多了。咳嗽、
咽痛、头痛、流涕……出现这些症状，你是不是想当然认为自
己感冒了？出现了感冒的症状，就一定是感冒了吗？医学专
家提醒，有些疾病看起来很像普通感冒，却可能是其他疾病作
祟。如果当普通感冒来治，可能耽误治疗。下面，就和小编一
起来了解一下这些披着感冒“外衣”的疾病吧。

常披感冒“外衣”

听过“玻璃心”“秤砣心”，你听说过“淀粉心”吗？
在临床当中，有这么一类患者，他们拥有一颗“淀粉样
变的心”。

医学专家介绍，“淀粉人”是转甲状腺素蛋白淀粉
样变性心肌病患者的别称。它的病因是由于淀粉样
蛋白团块在患者心脏中异样沉积，影响了心脏的正常
功能，从而导致心慌气短。在人体的各个器官都可以
出现淀粉样病变，以往淀粉样病变多发于脑部，导致
脑出血。

我们的身体里有一种叫转甲状腺素蛋白的物质，
它负责运输人体所需的一些激素或维生素。但有时
候它也不太稳定，可能引起突变或老化，变成像淀粉

一样的物质，这些淀粉样物质会在心肌间质中沉积，
引起心脏淀粉样变性。这就相当于，这些淀粉物质沉
积在了心脏上将心脏慢慢包裹住。随着时间推移，会
导致心脏壁增厚、心脏功能受损，最终可能发展为心
力衰竭和心律失常。此外，还可能影响肾脏、神经系
统、胃肠道和骨骼肌系统等。

转甲状腺素蛋白淀粉样变性心肌病可以通过氯
苯唑酸进行药物治疗，同时还应该兼顾其他并发症，
包括减轻胃肠道的症状、直立性低血压及治疗神经受
累等。如果已经达到了终末期，则考虑心脏移植和器
械治疗等。

来源：工人日报

心慌气短
可能缘起“淀粉心”


