
2025 年 2 月 11 日精品
阅读 A6 责编：唐楠 版式：刘静 校对：桂传宝

《逍遥游》重装面世，让读者再度走进班宇笔
下的世界。“总会有光，驶于冰上”身患重病的许玲
玲在一点点地失去曾经握在手中的一切，亲情、爱
情、友情、健康……乃至生命，可是她决定和仅存
的两个好友来一次几乎不可能完成的旅行，好像
自己从未生病，仿佛青春一直在路上。

重读新版《逍遥游》时，批评家李敬泽思考的
是：此刻的我们为什么要读小说，刷刷短视频不好
吗？班宇笔下那些让人百感交集又无以言喻的时
刻，让他重新发现了阅读小说的理由：“小说帮助
我们与这个世界建立了更深的连接。”个别个体生
命中的寒冷逼仄、坎坷和困顿，被班宇写出一种大
雪中赤身壮游的气概，小人物身上迸发出生命底
部的力量，那一刻，他们也是庄子《逍遥游》里的鲲
鹏。

《逍遥游》里有7篇小说，各有特色，荒诞的、童
话的、科幻的等等。班宇的文字时而戏谑、明快，
时而神秘、悠远，承接古典小说的风格，将多种叙
述手法融入对现实的观照中，创造了个性鲜明的
叙事美学。小说集书写的是东北故事，但在文学
层面上又超越东北，书写了现代人的普遍境遇，呈
现了闪耀动人的内心之光。班宇以小说家独特的
艺术气质召唤读者从漫长的季节中一次次醒来，
在梦想与现实交替的瞬间，洞悉生活的真相。

班宇总能在日常生活中找到动人、出神的时
刻，然后仿佛接入另一个时空，他带着好奇心和热
忱进入笔下平凡小人物的生活，与他们成为一体，
共同承受生命中的寒风暴雪，共同迎接明天必然
升起的朝阳。这也是班宇能成为好作家的秘诀，
他给予读者、给予他笔下人物以文学本身的爱和

尊重。
这部小说并不是一蹴而就的，《逍遥游》大部

分写于2018、2019和2020年左右，班宇说：那时我
有一个想法，在漫长的时间里面，在个体生命能感
受到负重的生命状态之中，我们是不是还能寻找
到逍遥的一瞬。当共同度过了艰难时刻，我们发
现生命里原来不只有这样的负担，也有那样一些
让人困惑、充满疑问的时刻。在这样的过程之中，
我们才能一次一次地重新辨认生命本身。

保持对“他人”的感知能力，班宇创造了一个
平行时空，在这里对“他人”进行认领：让读者感知
这个世界上一个一个的陌生人，并且从中认出自
己来。一个人如果拒绝认领“他人”，实际上也就
无从知道自己是什么样的，也就无从确立起真正

的“我”。从这个意义上来说，班宇给我们提供了
一个样本，让我们看到小说在这个时代是如何发
挥作用的。

谈到今天阅读小说的意义，班宇认为：如果在
今天还能让大家去信任“虚构”的话，可能小说作
者真的要把自己跟这个世界完全血肉模糊地搅在
一起时，才能让大家有所震动，有所共鸣。

赋予身患绝症的女孩儿新的生命，让她重新
活过一遍，班宇用他的方式发出一种祝福。小说
家班宇创造了一个平行的时空，通过照亮他人的
生活，重新发现自己，发现我们自己身处的世界。
这样的世界里，有生者有死者、有欢愉有悲痛、有
沉溺有希望、有诗有歌、有泪有笑、有你有我。

孟 虹

创造一个平行时空

照见我们自己的生活

抬头自卑：成长的起点

每个人的成长旅程都是从“抬
头自卑”开始的。这里的“抬头”，
代表的是对未知世界的好奇和渴
望，而“自卑”则源于对自身不足
的清醒认识。杨绛先生初入文坛
时，也曾因自身的学识和经验的不
足而感到自卑，但这并未阻止她向
前探索的脚步。

正是这种对未知的敬畏，使她有
了持续学习和进步的动力。对于我
们每个人来说，自卑感并不总是坏
事，如果它能激发我们的斗志，推动
我们不断向前，那么它就是成长的起
点。

低头自得：成长中的自我认知

在成长的道路上，我们会经历许
多挫折和困难，但也会在每一次克服
困难后，收获成长的喜悦和“低头自
得”的满足感。这里的“低头”，是对
自身成长和进步的欣赏和肯定，“自
得”则是对自我价值的认同。

杨绛先生在文学创作的道路上，
虽然历经坎坷，但她始终保持对文学
的热爱，每当看到自己的作品被读者
喜爱，她都会感到由衷的满足和喜
悦。这是成长过程中的自我认知，也
是我们每个人都需要学会的欣赏自
己成长和进步。

平视自我：实现真正的自我成长

然而，无论是“抬头自卑”还是
“低头自得”，都不是我们最终的追
求。我们需要学会“平视自我”，即不
以物喜，不以己悲，客观、冷静地看待
自己。杨绛先生在她的生活中，始终
保持着这样一种平视自我的态度。

她既不盲目自大，也不轻易自
卑，而是以平和、理性的心态来面对
生活中的喜怒哀乐，坚持自己的创作
理念，最终实现了自我价值的最大

化。平视自我，是我们在成长过程中
需要学会的态度。它让我们能够真
实地面对自己，接受自己的优点和不
足，从而实现真正的自我成长。

在成长的道路上，杨绛先生的名
言“你抬头自卑，低头自得，唯有平
视，才能看见真实的自己。”如同一盏
明灯，为我们指明了方向。为了真正
实现自我成长，我们必须学会平视自
我。那么，具体该如何做呢？

认识自我：挖掘内心的真实

寻找自己的价值观：首先，我们
需要深入挖掘自己的内心，了解自己
真正重视的是什么。是家庭、事业、
友情还是其他？

面对自己的优缺点：其次，要对
自己有一个清晰的认识。这包括了
解自己的性格特点、优点和不足。

接纳自我：拥抱每一个不完美

放下过去的阴影：每个人都会有
遗憾和过错，但这些都是构成我们的
部分。要学会接受这些，并尽量从中
汲取教训。

欣赏自己的独特：每个人都有自
己的闪光点。即使是那些你认为的

小瑕疵，也可能正是别人眼中的独特
魅力。

成长自我：持续努力，追求更好
的自己

设定明确的目标：基于对自己的
认识，设定短期和长期的成长目标。
这些目标应该是具体、可衡量的。

持续学习和进步：无论年龄、性
别或背景，都应该持续学习，充实自
己。这种学习不仅仅是书本知识，还
包括人生经验、社交技能等。

珍惜自我：深爱每一个瞬间

感恩生活中的每一刻：无论是成
功还是失败，都是生活给予我们的礼
物。要珍惜这些瞬间，从中汲取力量。

真挚的人际交往：与他人的交往
中，真诚是最宝贵的品质。珍惜与身边
的每一个人的互动，深化人际关系。

杨绛先生的这句名言，不仅揭示
了人性的复杂，也指出了自我成长的
道路。抬头自卑，让我们有了前进的
动力；低头自得，让我们学会欣赏自
己的成长；而平视自我，则是我们实
现真正自我成长的关键。

让我们在人生的道路上，始终保
持这样的态度，不畏将来，不念过往，
平视自我，向着更好的自己前进。当
我们真正做到平视自我，我们会发
现，成长的道路虽然曲折，但每一步
都是值得的。 来源：光明网
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