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每逢春节，年夜饭常常是最隆重而又充满仪式感
的。而今年春节有点不一样，预制菜在许多人的将信
将疑中走上了年夜饭的餐桌，“预制菜在骂声中卖爆”
成了多个社交平台的热门话题。数据显示，今年预制
菜销售额已突破200亿元，同比增长超过50%，可谓爆
发式增长。

节日之前，社交媒体上就有许多网友发帖“求推
荐适合年夜饭的预制菜”，评论区网友纷纷晒出了自
己认为好吃、有性价比的年夜饭预制菜清单。越来越
多人开始接受这种形式，它让不会做饭的人也能在家
做出一桌丰盛的年夜饭，方便、耗时短、种类齐全，一
些消费者还惊喜地发现，有的预制菜年夜饭味道还不
错，不输饭店。据不完全统计，2025年共有23家预制
菜相关企业推出了预制年夜饭大礼包，其中，预制菜
企业9家，餐饮品牌14家。

充满争议的预制菜，为何能在今年春节销售火
爆？主要原因是方便。预制菜分为半成品、成品，半
成品已经经过初步的加工，仅需要简单的烹饪即可食
用，而且配有烹饪指南，火候、调味相对容易掌握，口
味相对稳定。成品则经过完整的加工，可直接食用或
加热后食用。五分钟做好一盘小龙虾、十分钟出炉一
份烤鱼，几道菜同时做，甚至只需要二十分钟就能搞
定一桌大餐，大大减轻了年夜饭厨师的负担。

预制菜年夜饭的主要客群是“90后”“00后”的年
轻人，这一群体更有意愿尝试新兴事物。随着社会分
工的加深，越来越多年轻人不会做饭，许多人即使会
做饭也只是弄个家常菜，大菜、硬菜能做的少。预制
菜种类则丰富多了，更重要的是，品质相比于刚开始
也有了不小的进步，给想在年夜饭上为家人做一桌大
餐的年轻人提供了一个选择。相对在酒店吃年夜饭，
预制菜性价比往往更高，还不用大冷天出门，更加随
意。

在看到预制菜优势的同时，也不能忽视消费者的

种种顾虑。从网友讨论中可以看出，仍有不少人对预
制菜持怀疑态度。最让消费者挂心的问题便是安全
性、健康性，消费者普遍担心添加剂过量、食物不新
鲜，食用预制菜会伤害健康。口味也是消费者担忧的
一个重要方面，一些预制菜品牌口味不错，但也有的
口味一言难尽。此外，色泽不佳、实物与包装袋宣传
图不符、淡化年味等问题，也让许多消费者不敢轻易
尝试。

预制菜想被端上更多节日餐桌，赢得消费者信
任，如今还需要加点火候。消费者对于预制菜的顾
虑，要靠相关企业用长期的品质保证来打消。企业要
加强研发，促进上下游企业和科研单位加强合作，增
强优质原料保障能力。在调味、口感、保鲜上多下功
夫，提升气调保鲜、品质调控、新型包装材料等关键技
术创新研发水平，加快先进生产工艺装备应用，不断
提高预制菜的品质和口味，让消费者吃到口味更多
样、安全健康更有保障的预制菜。在欢聚氛围上下功
夫，适度给消费者保留一些加工步骤，提高消费者的
厨房“参与感”，让消费者在享用美食的同时共享亲情
友情。

市场秩序需要经营主体自觉主动维护，也需要相
关部门加强监管。要及时推进预制菜标准体系建设，
加强生产许可管理，加大监督检查力度，督促食品生
产经营企业按照预制菜原辅料、加工工艺、贮藏运输
等要求从事预制菜生产经营活动，让预制菜产业在群
众的监督下发展。市场监管主体应定期开展专项整
治行动，重点打击滥用食品添加剂等消费者集中担忧
的问题。积极营造良好的产业发展环境，鼓励相关行
业协会、产业联盟等加强行业诚信体系建设，推进预
制菜品牌培育。还要大力推广餐饮环节使用预制菜
明示，保障消费者的知情权和选择权。各方共同努
力，让预制菜在阳光下制作，才能走上更多百姓餐桌。

仇莉娜 来源：经济日报

预制菜上百姓餐桌还需过几关

AI时代最赚钱的都有谁？答案一定少不了“卖课
的”。DeepSeek崭露头角之际，技术开发者还在忙着
更新迭代的时候，《普通人用DeepSeek搞钱的10个野
路子》《2天学会AI变现》等课程已经批量上架，有博
主甚至公开炫耀自己靠收费社群4天赚了20万元，假
借DeepSeek之名的“割韭菜”之“刀”又快又利不禁令
人感叹！

从元宇宙到 ChatGPT，再到 DeepSeek，每当新技
术爆火时，总有“卖课”行为一哄而上。记者曾询问多
位技术人士，他们的观点出奇一致：向普通受众传递
新技术、新知识是好事，但现在投机者越来越多，快把
市场“玩坏了”。

他们的课程知识量低，焦虑量高。一些授课老师
与其说是技术“大拿”，不如说是营销专家。他们先想
方设法让自己跟名校名企攀亲带故，在头衔上大书特
书，然后把DeepSeek包装成赚快钱的“灵丹妙药”，对
自由职业者吹嘘：2天速成，有人已月入5万！对“打
工人”说：自动写周报，保住你的35岁！对想学AI的
人喊：让你 AI 学习效率提升 10 倍不止，再不学就晚
了！

他们大多只管收钱，不管教学质量。“交钱前承诺
包教包会，付款后只剩自生自灭。”受访者表示，许多
课程把免费资源包装成“秘籍”，质量参差不齐。据媒
体报道，一位花199元购买“教DeepSeek做自媒体爆

款内容”课程的消费者直呼上当，课程都是网上能查
到的信息，所谓爆款技巧也没有参考性。一位花钱购
买DeepSeek本地部署教程的消费者告诉记者，自己部
署的DeepSeek并不好用，“得先花钱买芯片或者算力，
单靠笔记本电脑根本不行”。

暴利卖课之所以令人叹息，是因为“知识镰刀”收
割的是人们的求知欲，国产创新好不容易收获了国民
认可度，却要被这些蹭热点的投机者恶意消耗，进而
引发一系列劣币驱逐良币问题。

采访中，记者收集到了一系列呼吁：以Deep-
Seek、AI 等为名义的课程，也是培训课的一种类
型，能否对这些卖课方进行监管，保护消费者合法
权益？技术人士认真撰写DeepSeek解析文章通常只
有很少的阅读量，而“5分钟速成”却能大行其道，
流量算法能否不再奖励“伪学习”？大众平台缺少真
正的官方和专业人士讲解，能否加强正规科普，让

“李鬼讲师”无处遁形？
人工智能先驱图灵曾提出世纪之问：“机器能像

人一样思考吗？”如今AI浪潮来袭，思考更是我们不能
丢弃的核心能力。技术不是魔术，学习本就不会轻
松，暴利卖课本质是一种投机喧嚣。愿我们每个人都
能保持清醒的头脑和本心，做AI时代耳聪目明的独立
思考者。

董雪 来源：新华每日电讯
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