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苏东坡的名字历久弥新，他是优秀的儿子、好兄长、好
老师、大清官、官场精英，也是重情重义、风趣可爱的友人，
他还是天才的诗人、画家和书法家……“东坡热”经久不
衰。

《年少早识苏东坡》是一部为青少年量身定制的传记，
细述苏东坡从眉山少年到文学家、政治家的成长之路，展
现其光照千年的文学成就和四十载匡济百姓的为官实绩。

少年时期，苏东坡也曾有过调皮捣蛋的时光，玩泥巴、
爬树、掏鸟蛋，他的特别之处在于年少立志，志向远大，不
懈努力，严于自律，且胸怀仁爱，从而成就了非凡的人生。

书中苏东坡形象鲜活立体，人生沉浮不改率真底色，
坦然面对坦途与困境。林语堂评价苏东坡：“他最大的魅
力，不是让内心被环境吞噬，而是超出环境，以内心的光亮
去照亮生活的路。”

青少年可以从中领略到苏东坡博大的精神世界和非
凡的才情，汲取他的人生智慧，获得成长的力量。

为了确保小读者无障碍深入阅读，本书精心设计了生
僻字注音、地名注释等辅助功能，提高了阅读的流畅性和
理解度。书中还穿插了历史场景的插画，增强了视觉冲击
力，让小读者仿佛身临其境，增强对苏东坡生平和时代背
景的理解。 来源：光明网
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生活中总有一些可爱温暖的片
段，曾有一名修理工写下广告：太阳
能维修。有人在下面写：月亮可更
换。路过的人觉得可爱，拍照发在
网络上。于是网友续写：星星不闪，
包退换。

平凡而琐碎的日常里，总有人
能在边边角角，寻到闪烁的星，而后
擦拭干净，藏入心底。

★一顿早餐
清晨的睡眠似乎尤其珍贵，以

致早餐变得可有可无。
不妨吃一顿早餐再出门，暖融

融的食物进了胃里，开启一天的元
气生活。匆忙的节奏，从坐在餐桌
前的那一刻起，变得从容且有条理。

★一趟通勤
都市人的生活，总是离不开通

勤。拥挤的地铁，颠簸的公交车，是
大家都离不开的交通方式。总有一
些人，即便是一两个小时的通勤，也
能悠悠闲闲，安静自在。

有人在地铁上读书，有人在公
交车上看日出，有人在马路边漫步，
也有人，在清晨的阳光下，拍摄一朵
花的生长。

在旁人看来，这无法理解，但对
他们自己来说，这却是最简单的幸
福。
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★一场日落
书里总爱写到喜出望外的傍晚。
因为傍晚有夕阳落入山岗，有微凉的晚风

拂过衣角。
傍晚时，就该出去走走，然后，在马路旁驻

足，看一场夕阳“沉入”高楼大厦，或许，它会在
夜晚，替某个人上班。

余下的霞光洒在行人的发丝衣角，绘成一
幅绚烂的画作。

★一次对话
人总是需要一个倾听者，将心事一一吐

露，就不再是独自承受一座大山。
或许信赖的人并不能给出移山法宝，却能

让这座山，从此开满鲜花。如此，虽然日后仍
要面对各种纷扰，但却充满勇气。

总要一些来自旁人的春风，吹开这满山的
花，生活，才能从单一的色调，变得五彩斑斓。
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★一首歌
音乐是很奇妙的，我们在某个阶段常听的

曲调，在后来的某一日再重听，仿佛那时的清
风，再一次拂过脸庞；婆娑的树影，重新在眼前
摇曳；连鼻尖嗅到的芬芳，都是那时面前的花
的馥郁。

一个个音符，变成了时光机，载着当下的
思绪，瞬移到往昔的岁月里，站在熙攘的街头，
感受时光流动的曼妙。

★一颗“通透的心”
人只有发自内心爱自己，才能够不断地治

愈自己。
拥有一颗“通透的心”，去发现太阳的热

烈，月亮的温柔。
平凡的生活里，无处不是浪漫与欢喜。
愿你有这样一颗通透的心，在心底种出一

片桃花源，拥有你的水云间。
愿你活得赤诚而尽兴，总有小事令你欢

喜，总有美好令你着迷。
爱这珍贵的人间，也爱每时每刻的你自

己。 来源：新华社

提升自己的“反脆弱”能力

有人说：“成年人的世界，谁不是一边打伞一
边奔跑。”内心强大的人，往往无惧风雨。他们能
够在风雨中，不断治愈自己。

人与人之间的差距，不仅仅在于客观因素，更
在于内心的坚韧程度。

“反脆弱”，愈挫愈勇

没有谁的人生，是一帆风顺的，总要经历大大
小小的挫折。

但有一些人遇到挫折，首先会从自己身上找
原因。当他们发现了问题的原因，便会毫不犹豫
地改正。

等到他们改正了自身的问题，再去解决问题，
自然就会更加得心应手了。

从另一个角度来讲，挫折也是有益于一个人
成长的。

当一个人经历了各种挫折的磨砺，他的心志
会变得更加坚韧，他对于世界的认识，也会更加深
刻、全面。不再容易心浮气躁，夸夸其谈。

一个人只有把挫折当成自己的“磨刀石”，愈

挫愈勇，才能最终迎来柳暗花明。

“反脆弱”，从容淡定

有的人一遇到事情，便会心慌意乱。在这样
的状态下，即使是简单的事情，也会出错，更何况
是难以解决的事情呢？

真正厉害的人，即使遇到再大的事情，也能够
稳住自己的心态，从容地去应对。

这份从容，不但能够让他们更加全面、细致地
去思考问题，同时，也能够带给周围的人一份“安
全感”。

古语云：“水静极则形象明，心静极则智慧
生。”

一个人想要让自己有足够的智慧，去应对当
下的难题，最快速的方式，就是先让自己的心静下
来。

事实上，我们每个人都是充满智慧的，只不过
是被各种情绪所干扰，所以才产生了迷惑。

让自己的心先“定”下来，自己本有的智慧，自
然会显现出来。

修好自己的从容心，是一个人最了不起的能力。

“反脆弱”，顺应变化

有远见的人，往往会居安思危。他们时刻关
注外界的变化，然后，通过改变自己，来适应外界
的变化。

面对变化，人能够做的，就是不断地调整自
己，让自己赶上时代的步伐。

一个人只有不断地更新自己，才能让自己更
加容易地去适应日新月异的世界，也才能让自己
拥有足够的抵抗风险的能力。

一个人可选择的路径越多，那么，他的“反脆
弱”能力，就会越强。

那么，如何增加自己可选择的“路径”呢？那
就需要拓展自身的能力，多学一门技能。

人生，就是不断努力、学习拼搏的过程，你只
有让自己懂得更多，学得更多，才能在生活遭遇转
折时，给自己更多的选择。这个世界上，真正能够
给自己安全感的，只有自己。

只有让自己变得强大起来，方能“任凭风浪
起，稳坐钓鱼船”。 龙 靖

《年少早识苏东坡》

再现大家的成长之路


