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老旧卫生间的改造是个“难题”：刺
耳的敲砸声、飞扬的粉尘、动辄半个月
的工期，往往让人望而却步。如今，一种
名为“装配式翻新”的技术正在颠覆传统，
让卫生间改造变得如同拼装积木般轻
松。这项技术将原本需要数十道工序的
复杂工程，简化为工厂预制、现场组装的
全新方式，正在悄然改变中国家庭的居住
体验。

走进北京某老旧小区，工人正用激光
扫描仪为卫生间拍摄“三维写真”。这些
数据传回工厂后，计算机自动生成适配空
间的“积木清单”：带有导水纹路的防水底
盘如同超大号拼图底板，自带卡扣的抗菌
墙板切割成标准尺寸，就连智能马桶都被
设计成即插即用的模块。三天后，这些部
件被装进特制货箱送达现场，拆开包装的
瞬间，业主李女士惊呼：“这简直像给孩子
买的乐高建筑套装！”

施工过程中，工人先将一体成型的防
水底盘平铺于旧瓷砖上，基座边缘自带隐
藏式排水槽，如同给地面穿上隐形雨衣。
接着将墙板像立体拼图般嵌入底盘凹槽，
转角处用L型连接件锁紧，全程无需水泥
砂浆。淋浴区改造同样有看点，预制的湿
区底盘自带2%坡度，表面防滑纹路比传统
瓷砖更细腻，工人仅用两小时就完成了过
去三天才能做完的防水工程。

这种“搭积木”改造法藏着诸多精妙
设计。墙板夹层预留了走线通道，新装的
热水器管线可藏身其中；镜柜背面预埋电
源接口，挂上即通电；就连排水管都升级为
静音材质，夜晚再也听不到烦人的下水声。

环保理念贯穿改造全程。传统翻新
产生的瓷砖碎片、水泥残渣在此消失无
踪，所有模块均可拆卸回收。更值得称道
的是工期，传统的16天施工时间可缩短到
48小时以内。在深圳某老房改造案例中，
业主采用“周末焕新”模式：周五傍晚启动
拆旧，周六安装集成吊顶和快装墙板，周
日完成智能马桶、恒温花洒、无主灯照明
系统的安装。整个工程耗资 2.3 万元，其
中60%费用用于采购德国进口的速干防水
涂料和日本静音排水管件。值得关注的
是，新一代防水涂料可在2小时内达到使
用强度，使得卫浴改造不再需要长达72小
时的干燥等待。

从拆墙砸砖到模块拼装
年轻家庭玩转老房焕新

据国家统计局数据，中国存量房市场的潜力正在逐
渐显现。行业内认为，存量房时代的到来，标志着中国家
居家装行业从过去的“增量扩张”转向“存量博弈”。存量
房的装修需求更加多样化，从局部翻新到整体改造，从功
能性升级到美学提升，年轻家庭的需求更加个性化、精细
化，一场关于“家”的重新定义正在展开。

从模块化组装的灵活高效，到智能系统的无感介入，
家居家装的革新始终围绕一个核心命题：如何让物理空
间更好地承载生活叙事。当年轻家庭选择为老房子注入
新灵魂时，他们也在用每一处改造，书写属于自己的生活
宣言。

模块化厨房普及

翻新技术让改造更高效

针对年轻家庭“不愿搬家、追
求效率”的需求，厨卫改造发展出
工业化解决方案。其中，厨房翻
新告别了整体拆除重建，模块化
设计让改造变得像拼图一样简
单。

模块化厨房的核心在于将传
统定制分解为标准单元。例如吊
柜、地柜均采用统一尺寸框架，用
户可像拼积木般自由组合。集成
灶与吊柜模块的配套设计，能直
接利用原有烟道位置，省去拆除
重建工序。实测显示，20平方米
厨房改造中，采用预制橱柜系统
较传统定制节省15天工期，专业
团队3天即可完成从拆除到安装
的全流程。

模块化厨房的后期维护更加
便捷。例如当家庭需要升级洗碗
机时，只需移除对应区域的模块
并替换为带有嵌入式设备的组
件，无需破坏墙面或地面。当台
面出现划痕或污渍时，无需整体
更换，仅需联系厂商携带新台面
上门换装即可。这种换装方式也
更加环保，旧柜体板材经粉碎处
理后，可再造为新模块，提高材料
利用率。

模块化设计的精髓在于“骨
架统一、表皮百变”。基础框架保
持不变的情况下，通过更换门板
材质即可实现风格转换。无论
是 性 价 比 更 高 的 哑 光 烤 漆 面
板，还是价格高但更显品质的
岩板饰面，都能与同系列收纳
组件完美契合。智能灯光系统
嵌入吊柜底部，磁吸式灯条可
根据操作台位置自由滑动，既
解决老房照明不足问题，又能
营造氛围感。转角飞碟拉篮、
升降调味架等组件，将原本难
以利用的角落转化为高效储物
区，使得迷你小厨房也能拥有
U型台面的流畅动线。

重塑生活空间

装配式卫生间如同“搭积木”

空间逻辑重构

三代同堂拥有“弹性空间”

对于三代同堂的家庭来说，房屋改造不
再只是审美升级，更是一场关于时间与空间

的温柔对话。新一代家装设计不再追求视觉冲击，而是通
过隐形智能实现空间与行为的深度适配。如儿童房墙面
采用磁性涂层，孩子能用冰箱贴固定画作和便签；阳台柜
内隐藏折叠式办公桌，展开后秒变临时工作区，合上时与
储物空间浑然一体。这些设计通过可变化的细节，让家随
着家庭成员的生命周期自然进化。

年轻人在装修时开始提前考虑父母的居住需求，将适
老化设计悄然融入现代家居，让老人在熟悉的环境中安全
舒适地生活。许多家庭选择从细节处埋入安全防线。如
在卫生间墙面内嵌U型金属支架，平时被镜柜遮挡，需要
时可快速变成扶手；地板选用仿木纹防滑砖，表面细微的
凹凸纹理既能防止摔倒，又不破坏整体风格；在老人卧室
地板下铺设压力传感器，当监测到异常长时间静止时，自
动向子女手机发送提醒。这些“隐形守护”既保障隐私又
降低风险，比传统呼叫铃更易被老人接受。

智能家居系统成为代际生活的润滑剂。厨房吊柜安
装电动升降拉篮，老人通过语音指令就能存取高处物品；
走廊安装人体感应灯带，夜间起身时自动亮起柔光，避免
强光刺眼。上海某改造案例中，年轻业主为阿尔茨海默症
母亲定制了智能门锁系统——当老人单独外出超过两小
时，门锁会自动向子女推送定位信息，入户门同时开启闪
光提醒模式引导回家。这些技术应用消弭了传统适老化
设备的“病房感”，让关怀藏于无形。

空间弹性是代际共居改造的核心命题。广州一套89
平方米住宅改造时，设计师用三联动移门分隔客厅与老人
房，白天敞开保持通透，夜晚闭合保障隐私；阳台折叠桌展
开可变身理疗区，收纳后仍是绿意盎然的休闲角。厨房操
作台设计也显精妙：通过电动升降装置，台面高度可在75
到90厘米间调节，既满足年轻人站立烹饪，也适配老人坐
轮椅使用。这种“可变式设计”让同一空间承载不同年龄
段的需求。

材料创新则让适老化改造褪去“特殊化”标签，融入现
代家居美学。新型防滑涂料看似普通乳胶漆，实测摩擦系
数比传统瓷砖高3倍；浴室暖风机的超静音技术，让老人
在享受恒温沐浴时不再被噪音困扰。杭州某项目采用记
忆棉材质的门槛条，平时与地面齐平，遇水膨胀形成2厘
米缓坡，完美解决轮椅通行与防水难题。

政策支持与市场成熟度的提升，让年轻家庭的改造之
路更顺畅。如北京、深圳等地陆续推出适老化改造补贴政
策；部分家装公司推出“跨代设计套餐”，提供从空间规划

到智能集成的全案服务。 来源：北青网


