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树可以用刚强抒写那一抹沉香，鹰可以
用执着万里翱翔，更何况一个小小的生命？

石缝间的生命，是多么震撼人心。
它可以是一株在峭壁的石缝间生长的小

草。它散发着微弱的清香，随风摆动着自己
纤弱的身体，仿佛在向我们诉说着生存的艰
难。它总是被大风吹得摇摇欲坠，让人感到
一阵不安，但它毫不畏惧，用自己的根须牢牢
抓住峭壁的石缝，仿佛在向我们展示着它的
勇敢！

石缝间的生命是多么令人敬畏。
它可以是一株在高原的石缝间生长的花

朵。它是多么美丽，多么充满生机啊！它紫
色的花瓣，让人感到美丽；它迷人的芳香，让

人感到神清气爽。它不怕被急促的马蹄踩成
碎片，不怕从高空被狂风吹落，掉落在废弃的
死水中。因为它觉得泪水已经流干，它应该
迎着太阳继续生活，并且要活得更好。它让
我们感受到生命的顽强勇敢。

它们，使高山有了灵气，使一切生命在它
们面前都显得苍白逊色。盘结在石缝间的根
须，无声地述说着这是一次多么艰苦的拼搏！

你以为它们的生命弱小，它们却以一年
年的春绿秋黄让你明白，坚持亦是勇敢。愿
一切生命都敢于去寻求最艰苦的环境，不因
跌落石缝而凄楚不堪，应当依然立足于天地，
书写美好生活篇章！
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石缝间的生命

空杯心态

所谓的空杯，不是完全否定过去的自己，
而是用全新的眼光去观察这个世界，用全新
的体验去打开自己，也用全新的努力去创造
想要的人生。

一个人就像一杯水，装太满不仅会溢出
来，也再难装入新东西。

无论在任何阶段，人都要学会将自己适
时“清零”。将自己的成见清零，将自己的“固
有认知”清零。

当我们敞开心胸去迎接新的人、事、物
时，人生也会变得更加饱满、丰厚和精彩。

挖井心态

一个人拿着铁锹，四处挖井求水。他挖
了很多地方，付出了很多努力，但最后都以失
败告终。在这里遇到了困难，看不到希望，就
换一个地方继续挖。结果到最后，地上留下
了很多洞，却始终见不到水的踪影。其实，只
要他再坚持一下，就能挖到一条地下水流了。

想要做成一件事，首先要全心全意地付
出。等我们积攒到足够的努力时，埋头挖井
的每一下，都为未来成功的时刻埋下了伏笔。

破茧心态

蚕在结茧一两周后，便会开始尝试破茧
而出。奋力挣脱茧的束缚，熬过苦难，破茧成
蝶。蚕在茧中，如人处困境。

学习本身是打破原有认知的过程，这个
过程如同破茧，是一个历经痛苦磨难的过
程。若是在这个过程中，放弃了努力和争取，
将永远不能体会到“破茧成蝶”的绚烂。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。只
有抱着破茧心态，经住考验，奋力向前，生命
才会升华，美好也会如期而至。

门槛心态

在成长的路上，成功几乎没有一次性的，
不过是无数尝试后的总结。

就如想学游泳的人难免呛水，想学滑板
的人难免摔跤，想学拳击的人难免挨打。只
有在不断尝试中，才能逐渐找到对的方法和
方向。

一个人失败无数次不可怕，可怕的是因
为害怕失败而不敢尝试。

出发之前永远是梦想，上路之后永远是
挑战。只有跨过了挑战自我的门槛，今天的
自己才会比昨天的自己更强大。直面自己，
勇往直前。

向日葵心态

在生活中，我们难免会遇到一些难题。
想要放弃时不妨想一想向日葵，无论生长在
何种环境，始终保持向阳生长的勇气和力量。

其实，越感到坚持不了时，越是离成功最
近的时刻。因为有时被困难难住的，恰恰是
你畏惧它的心。只要你调整好心态，哪怕路
再远也有抵达的一天，哪怕山再高也有翻过
去的一天。

要学习向日葵，哪里有阳光就朝向哪
里。多接触优秀的人，多谈论健康向上的话
题，心里若是充满阳光，生活处处都是阳光。

成长的路上，没有完美的生活，只有更好
的心态。
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五种心态，成就更好的自己

在人生成长道路上，难免遭遇困境，痛苦、迷茫、烦闷……可能都会
萦绕着你。是抱怨命运的波折，在焦虑中打转？还是调整心绪，踏实前
行？保持一个好心态，能将艰难险阻化作行稳致远的助力。

中国人爱吃，也爱谈吃。
翻看汪曾祺先生的作品《五
味》，每翻一页，那缭绕的烟火
气与醇厚的人生况味便扑面而
来，让人心生温暖。

在书中，汪曾祺以食物为
经纬，编织起华夏大地的饮食
版图。“杨花萝卜即北京的小水
萝卜，因为是杨花飞舞时上市
卖的……”作者道出萝卜品种
之繁杂，到颇具地域特色的扬
州小红萝卜、心里美萝卜，拉开
一场萝卜博览会的序幕。这不
是简单罗列，而是以萝卜为线
索串起大江南北的生活片段。
类似的如江南水乡的清蒸鲈
鱼，佐以葱姜，清蒸之下保留鱼
肉的原汁原味，恰似将江南的
温婉细腻融入盘中……

“没喝过北京的豆汁儿，不算到过北京。”
北京的豆汁儿，在老北京人心中是晨起的一
抹乡愁。街头巷尾，一碗豆汁儿就着焦圈咸
菜，便是京城最地道的烟火日常。

书中的每一种味道都是地域文化的鲜明
烙印，饮食不再是果腹之物，而成了地域灵魂
的寄托。“昆明的菠菜极绿，菜帮儿绿得碧青，
棵形大，茎长，纤维少，吃起来口感好——菠
菜炒鸡蛋是一道家常菜，很多人都喜欢吃。”
汪曾祺先生似从容不迫的大厨，文字如食材
般被精心料理。

在这美食集萃下，隐匿着人生的百般况
味。“一到下雪天，我们家就喝茨菇咸菜汤。”
汪曾祺先生说，民国二十年，家乡闹大水，各
种作物减产，只有茨菇丰收。那一年他吃了
很多茨菇，而且是不去茨菇的嘴子的，很难
吃。三四十年后，他到沈从文家去拜年，被留
下来吃饭，师母张兆和炒了一盘茨菇肉片。

“因为久违，我对茨菇有了感情……我很想喝
一碗咸菜茨菇汤，我想念家乡的雪”，让人感
受到平淡生活里的温暖与眷恋。

汪曾祺每到一个地方，不吃会议餐，专拣
僻静小巷，去寻当地的各类吃食。因此所食、
所喜的多是地方风味和民间小食，他谈萝卜、
讲韭菜花，皆是娓娓道来，从容闲适，读的人
则津津有味。他“劝大家口味不要太窄，什么
都要尝一尝”，“一个一年到头吃大白菜的人
是没有口福的”。他絮絮叨叨地讲自己的创
作观点和人生感悟，为我们献上一碗碗“心灵
鸡汤”，滋补着人们奔波疲惫的心。

此书将人生的起伏跌宕、喜怒哀乐，烩于
烟火日常，以豁达通透熬煮出生活的回甘，在
烟火与文字间架起桥梁，指引我们于平凡饮
食中探寻非凡人生，让生活这场盛宴永不散
场。三餐有味，四季有景。家人闲坐，灯火可
亲。人生至此，还有什么不满足的呢？
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