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生活，是朝夕之间的琐碎日常，贯穿在
年年岁岁的烟火里。有人感觉日子平淡，认
为远方才有想要的诗情画意，一心去追逐。
其实，日常处处皆有风景，只要用心去体会，
美好就在不远处。

1
烟火，有迷人的滋味

烟火，是三餐四季，人间风景。三餐里
有温暖，四季里有安康，便是人生的丰饶。

春天，万物初生，阳气丰盈。各种蔬果
绽放出生命的颜色，让人生的清欢滋味在口
舌间环绕。夏天，奔放的热烈席卷了山川大
地。有清凉的绿豆粥、凉拌小菜陪伴左右，
身心畅快。秋天，瓜果飘香的成熟季袭击着
味蕾。煮几个嫩玉米，蒸几块老南瓜，清香
之气让人欲罢不能。冬天，开启敛养的模
式。软糯香甜的红薯粥、白萝卜炸成的素丸
子，胜过万千珍馐。

俗世烟火，充溢在一粥一饭里，令人在
口齿留香间，生出对寻常生活的热爱。

2
当下，有平凡的可爱

日子的可爱处，在当下，在今朝。
生活是循序向前的，过了今日，昔日便

不复再现，把握好此时此刻，才是重要的。
一朝一夕都有令人沉醉的时光，隐藏在岁月
的枝节处，只要用心去观察、去体会，自会感
受到当下的精彩与活力。

让当下多一些这样的时刻，平凡的日子
就变得可爱了。让心去引导，自会发现不同
的趣味和美妙，徜徉其中，享受身心的愉悦，
不负今朝和美时光。

3
日常，有暖心的温情

生活，总是蕴藏着各种惊喜和小确幸，
它像一束光照亮了曲径通幽处，令日子多了
幸福的甘甜。或许是下班回家，看到家人已
做好的丰盛晚餐；或许是和三五好友小聚，
一诉衷肠，去烦解忧；或许是旅程中，邂逅天
边美丽的晚霞……

这些热情和关切，如同清泉甘露，润泽
着疲惫的身心，使前行的脚步多了力量和坚
韧。

美好的生活，是用平凡的细节雕琢出来
的。只要有一颗诗心，用心去生活，用爱去
经营，则处处皆美好，吾乡就是远方。
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生活的美好，

坐拥书城，开启一段润泽心灵的阅读之旅，这
样的生活，令人神往。《坐拥书城：北大学者书房》，
以书房为载体，讲述了曹文轩等15位北大学者读
书爱书的故事；并以书为媒，从一个侧面充分展示
了这些达人平凡而隽永的学术人生。

这些学贯中西的学者，虽然研究的方向不同，
个人禀赋和兴趣爱好也各有千秋，但他们都有一
个共同的特点，就是爱书。书房对他们来说，决不
是什么装点门面的摆设，而是实实在在的心灵栖
息地，是增添智慧的地方。坐拥一方书城，在他们
眼里，就是身处知识的殿堂，与古今中外的先贤智
者展开心灵的对话，获得精神的教益，收获思想上
的成长。这本书以15座书房为“窗口”，真实地记
录下这些北大学者们读书治学的经历，特别是他
们提供的影响人生的阅读清单，对于我们参透这
些学者的治学精神，领略北大的人文风采，都起到
窥一斑而知全豹的作用。

走进北京大学中国语言文学系教授、著名作
家曹文轩的书房，就像是走进了一片书海，一进门
就瞥见书房的两面墙都被改成了制式统一的书
柜。书柜之高，几乎和天花板相接。里面除了文
学书籍，还有其他学科类的各式图书。曹文轩说：

“读书要杂”，正是秉持着这种读书观，让他创作起
来如鱼得水，广博的阅读使他受益匪浅。对书籍
的喜爱乃至渴求，始终伴随着曹文轩，这种人与书
之间的心灵契合，让曹文轩视读书为人生一大乐
趣，他不无叹慨地说：“一段时间不读书，我就浑身
不自在。”得益于这种长年累月的阅读，搭建起了
已知与未知世界的桥梁，拓展了曹文轩的心胸与
视野，使他在繁忙的教书之余，能够文不加点地写
出众多大众喜爱的文学作品。

对北京大学燕京学堂院长、北京大学法语系
教授董强来说，书房其实体现的是“一个人的世
界，精神的世界，想象的世界”。对酷爱读书的他
而言，除却那些永流传的经典书籍，最好的书就是
下一本书。在他的书房，一半是中文书，一半是法
文书，可谓名副其实的中西和壁。他的书房还摆
满了纸砚笔墨，读书治学之余，他亦喜欢挥毫泼
墨，借以调剂紧张的情绪。此外，他的书房还摆满
了游走世界各地后带回的纪念品。对于读书，董
强颇有心得，他说：“专注力是读书人的重要品
质。”并告诫那些爱读书的人，应看重书本里的思
想，而非书本的数量。董强还主张，阅读要广泛，
各个学科的书籍都要涉猎，在读好有形之书的同
时，也要阅读好无形之书、阅读好大千世界。对于
治学，他同样强调专注，认为做学问就应该保持内
在的安静，不可分心，这才是治学者应有的态度。
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教授韩茂莉的书房，则是另一番景观。步入其间，
琳琅满目的各式图书摆满了整个书柜，书桌和几
案上也整整齐齐码放着书本，这方天地简直就像
是一座座书山。高低不平的书山，盛满了历史地
理方面众多的疑难和答案，也将韩茂莉对历史与
地理的研究、对人文与山川的思考，悉数镌刻在厚
重的书页里。书山有路勤为径，孜孜不倦的阅读，
让韩茂莉的学识变得愈发丰厚，使她在课堂上常
能引经据典、触类旁通，把看似枯燥乏味的历史地
理学课程讲解得妙趣横生。韩茂莉如同一个知识
的摆渡人，驾着一叶书舟，载着莘莘学子，畅游在
浩瀚的书海里，去通往风光无限好的巍峨书山。
是阅读给了她无尽的动力，获得知识滋养的同时，
也让更多年轻的学子潜移默化间爱上了学习、爱
上了读书。

另外，爱旅游读闲书的“贪玩”数学家王诗宬、
爱读书更爱藏书的元史研究学者张帆、推崇网络
书房的艺术史教授朱青生……他们与书房的真挚
相守，同样让人肃然起敬，并诠释出了这样一个深
刻的道理——推开书房的门，从此就开启了求知
的道路。天下很大，书房很小，可在北大学者眼
里，书房就是天下。借着广泛的阅读，他们把人与
自然、社会有机地联系到一起，豁达通透地看世
界、看人生，那万家的忧乐、百年的兴衰，都了然在
心了。小书房连通大世界，于方寸之间能读出这
般大的境界，真是夫复何求！

愿每个人都能有间小小的书房，穿越茫茫书
海，连通上下古今，如北大学者们一样，勤勉好学，
读出人世间的缤纷与美丽。 来源：中青网

开启润泽心灵的阅读之旅

藏在这些细节中

有趣的人，有发现美的眼睛

生活中，美的事物无处不在。真正有趣的人，
往往对生活充满好奇，总能看到大部分人看不到
的美好；即使面对日常琐碎，也能把柴米油盐唱成
一首歌。

同样是一场大雨，有的人会担心淋雨后的麻
烦，有的人却能感受到雨水打在伞上的韵律，甚至
会停下来闻一闻空气中混杂着的泥土和青草的气
息。因为怀着对生活的热情，再普通的事物，在有
趣的人眼中都是妙趣横生。

活得有趣，是对生活的热爱，也是对生命的珍
重。

有趣的人，从不给自己设限

有趣的人，不会给自己的人生设限，更不会用
旁人的眼光来左右自己的人生。在他们看来，生
活最重要的不是结果而是过程，所以要好好地体
验每一刻。

如果你总是害怕失败，拒绝接触陌生领域，那

你自然没有那些敢于跳出舒适圈、随时准备迎接
新事物的人有趣。如果你只是待在家里玩手机，
那你当然没有那些走出家门欣赏大自然、感知风
土人情的人有趣。

真正有趣的人，他们始终保持好奇、愿意去探
索未知，也在这个过程中感受生活的多样性，让自
己不断成长。

生活有趣，是一种人生态度

人生的趣味，就藏在日复一日的生活里。一
餐一饭、三五好友、四时风物，那些让我们沉浸其
中的爱好，那些让我们为之奋斗的理想，都是生活
的斑斓色彩。

有趣的生活，需要我们主动去创造。去做自
己想做的事情，去寻找生活的乐趣，去认真对待每
一件正在做的事，才能遇见那个更美好、更开阔的
自己。

人生很长，愿你我都能成为一个有趣的人，让
自己活得精彩，也让别人因你的存在而感到快
乐。 来源：人民网

做一个有趣的人


