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“他们这辈子见不到色彩，今后却能
走在彩虹上。”2月27日，浙江女孩方寸心
回到家乡丽水，在丽水学院南门的盲道上
开启了一次“创作”。“创作”的起点是盲
道，终点却不仅仅是盲道。

前一阵子，方寸心曾遇到一位盲人。
盲人因盲道被占无法前行，只好请路过的
方寸心帮帮他，“我就带他走了一段，但是
也只能带他走一段，无法一直陪着他”。

这在方寸心的心里埋下一根刺，她开
始关注一些盲人博主，浏览盲人第一视角
的视频，也开始留意城市盲道的使用情
况。“我发现城市里很多盲道经常被占用，
一些摊位的饭桌甚至直接被摆到了盲道
上……”女孩决定做点什么，比如，“铺”一
条“彩虹之路”。将起点定在家乡丽水后，
方寸心和当地部门进行了报备，相关部门
很快审批通过。

实际上，“创作”并非易事。当天一

早，方寸心就蹲坐在路边默默地画起来，
但彼时还无人留意到她，直到砖上慢慢有
了图案，才陆续有人驻足询问。“盲道上一
块地砖的尺寸是 25cm×25cm，我自己忙
一上午也就画几米，这几十米的路，估计
三天三夜都画不完。”方寸心说。

于是，她决定邀请路人一起创作。有
人婉拒，女孩苦口婆心，她逢人就解释，

“每个人的一点点爱心，就可以把整条盲
道填满……”直到越来越多人从围观到加
入，“从两三个人蹲下来画，最后变成了十
几米长的队伍”。人们“一人认领一块
砖”，用画笔勾勒着盲道。夜色渐沉，土黄
色的盲道却变得缤纷起来，像一条彩虹。

“用看得见的颜色，换看不见的方
便。”三天后，一条长达百米的“彩虹之路”
终于完成，方寸心也在自己的社交平台上
记录下“彩虹”被拉长的过程，获得很多人
点赞。

从一人涂鸦到众人添彩

独臂女孩铺就盲人“彩虹之路”

看得见的颜色换看不见的方便

在现实生活中，盲道被占用、忽视的现象屡见不
鲜，甚至成为人们习以为常的“风景”。这种视而不见
的态度，无疑是对盲人权益的漠视和侵害。方寸心通
过“彩虹之路”这一创意，将原本单调无奇的盲道变成
了吸引眼球的艺术作品，成功地让盲道“活”了起来，
也让人们开始重新审视和思考盲人的出行环境。

方寸心的行动不仅仅是对盲道的一次美化，更是
一次对社会公共道德的拷问。在“彩虹之路”的绘制
过程中，越来越多的人被吸引加入，他们或认领一块
砖，或画上几笔，都在用自己的方式表达对盲人群体
的支持和关爱。这种自发的参与和共鸣，正是社会文
明进步的具体体现。

然而，我们也应该清醒地认识到，“彩虹之路”虽
然美丽，它毕竟只是暂时的。要真正解决盲人出行难
题，还需要政府、社会和个人三方面的共同努力。政
府应加强对盲道等无障碍设施的建设和管理，确保其
畅通无阻；社会应形成关爱盲人的良好风尚，不占用、
不破坏盲道，为盲人提供便利；个人则应提高自身素
质，自觉遵守公共秩序，尊重盲人的权益。

方寸心用她的独臂和画笔，为我们绘制了一条通
往心灵深处的“彩虹之路”。希望这条“彩虹之路”能
够成为一面镜子，映照出我们社会的文明程度，也激
励更多人行动起来，为构建一个更加和谐、包容的社
会贡献自己的力量。让看不到色彩的他们，也能在爱
的阳光下，自信地走在属于他们的“彩虹之路”上。
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以艺术之名，唤醒对盲人群体的深切关怀

方寸心在盲道上绘画

方寸心

用三天时间画完一幅画后，浙江女孩方寸心因疲惫去了医院，这是她迄今画
过“最累的一幅画”，在浙江丽水学院南门的盲道上，耗时三天，蔓延近百米，被称
为“彩虹之路”。从女孩的坚持，到“一人认领一块砖”，盲道被装点成“彩虹”。一
个人的想法，一群人的参与，一次充满爱意的尝试，人们正“用看得见的颜色，换看
不见的方便”。女孩说，希望更多人关注盲人出行，关注残疾人的世界。

近日，记者对话“彩虹之路”的发起人——绘画博主、独臂女孩方寸心，听她讲
述“彩虹之路”背后，一名残疾女孩在“不规则”的人生里，和艺术互相治愈的故事。

声 音

开朗坦诚，是方寸心给人的第一印象。
她先天右臂缺失，自高中学习绘画后，成为一名艺术生。

毕业后，方寸心在横店工作，如今在某剧组担任编剧，同时还
是一名绘画博主。

对于方寸心来说，先天缺失手臂反而是一种“幸运”。“我
生下来就是一只手臂，和正常人生下来就是两只手臂其实是
一样的，都会慢慢习惯生活，这也给我带来潜意识的感恩。”方
寸心说，她不用花时间去适应所谓的残缺，反而能将更多精力
用在感受艺术和生活上。

“我觉得艺术并非都得登大雅之堂，它可以在市井街巷，
也可以在我们的平凡生活中。”方寸心回忆说，她的老师曾教
育她，不要被标准“桎梏”，也不要迎合规则，“美是没有标准
的，就拿画画来讲，如果追求画得像、画得标准，那么用照相机
就好了，正是因为一些不规则和不确定，艺术才拥有生命”。

“在画里，苹果不一定是红色的，就像独臂的我，最终能从
艺术里找到表达世界的方式。”方寸心说，这也是艺术对她的
改变，从性格到看问题的角度。

有爱的世界便不会黑暗，这是方寸心带给家乡的故事。
那个年少时还询问家人自己为什么和别人不一样的女孩早已
和自己和解，在未来无数条“彩虹之路”上，在不规则的生活
里，在无数次治愈与被治愈中，继续她的艺术人生。

在“不规则”人生里与自己和解

“爆改”盲道的这三天，方寸心也收获
了温暖。有人递来椅子，有人送吃送喝，
让女孩久久不能忘的，是那些弯腰下蹲被
定格的画面和一幅幅充满意义的“四宫
格”。

有人蹲下来，一画就是一两个小时；有
人帮着拉起线，避免画好的盲道被破坏。
有人画下星火，希望做的事情能像流星一
样划破黑暗，为他人带去幸福；有人画出向
日葵女孩，希望大家能向阳而生……“这确
实是我画得最累的一幅画，但也是最有意
义的一幅。”方寸心说，“一个人的力量可
能真的很小，但星星之火，真的可以燎
原。”

“印象中，我们似乎很少看到盲人，但
其实盲人的数量真的不少。”方寸心说，

“会不会是为了避免给大家添麻烦，又或
是盲道这类‘路’不通畅，阻碍了他们感受
这个世界？”

方寸心回想起自己看的盲人视频，

“我发现他们说得最多的话就是‘谢谢’，
还有就是‘麻烦你了’，他们好像很在意占
用别人的时间和精力，但恰恰也说明他们
的善良，他们的世界也需要被看见”。

早些年，方寸心曾参与过一些残疾人
的公益活动，她不可思议地发现，相当一
部分数量的盲人喜欢摄影、跑马拉松。“即
便他们看不见，也能拍出很好看的照片；
他们看不见路，也可以朝着终点奔跑。”方
寸心说，一位盲人告诉她，自己喜欢被风
吹拂的感觉，那是他们感受世界的方式。

“所以我做这件事，也是希望能有更
多人关注盲人，关注残疾人，社会也要投
入更多精力关心和保护他们。我们都身
处同一个世界，盲人的世界不应该是闯关
游戏，我们的‘路’都应当是畅通的，他们
的需求需要被看见。”方寸心说。

根据中国盲人协会相关数据，我国目
前约有1731万视障人士。视障人群出行
问题，也亟须被社会真正“看见”。

星星之火真的可以燎原


