
2025 年 3 月 17 日精品
阅读 A6 责编：王莉 版式：刘静 校对：胡德泽

1
读书，让心灵在文字中沉淀

春天是一个适合读书的季节。读书，不
仅仅是为了获取知识，更是为了让心灵在文
字中沉淀。每一本书，都是一段旅程，带你走
进不同的世界，遇见不同的人生。无论是文
学经典，还是哲学思考，抑或是历史故事，都
能让你在阅读的过程中，感受到内心的平静
与充实。

读书的意义，不在于读了多少本，而在于
你从书中汲取了多少养分。这个春天，不妨
给自己定一个小目标：每周或每月读完一本
书。不必追求速度，慢慢读，细细品，让文字
的力量渗透到你的生活中。你会发现，读书
不仅能开阔眼界，还能让你在面对生活中的
困惑时，多一份从容与智慧。

2
运动，让身体在汗水中焕发活力

春天，气温适宜，正是运动的好时机。无
论是晨跑、瑜伽，还是骑行、爬山，都是不错的
选择。运动，不仅仅是为了保持身材，更是为
了让身体在汗水中焕发活力。当你迎着春风
奔跑，心跳加速、呼吸急促之时，你会发现自
己仿佛与大自然融为一体，所有的烦恼都在
这一刻烟消云散。

运动的好处，不仅仅体现在身体上，更体
现在心理上。每一次运动，都是一次与自己
的对话。你会在这个过程中，感受到坚持的
力量，体会到突破自我的喜悦。这个春天，不
妨选择一个你喜欢的运动，坚持下去。你会
发现，运动不仅能让你拥有健康的体魄，还能
让你拥有积极的心态。

3
规律作息，让生活回归有序

现代生活节奏快，很多人习惯了熬夜、晚
起，生活变得杂乱无章。春天是一个适合调
整作息的季节。早睡早起，让生活回归有序，
让每一天都变得充实而有意义。清晨，当第
一缕阳光洒进房间，规律作息的你从梦中醒

来，伸个懒腰，感受一天的开始，这种感觉是
熬夜无法体会的。

规律作息，不仅仅是为了身体健康，更是
为了让生活变得更有节奏感。每天按时起
床，按时入睡，时间变得充裕，效率自然也提
高了。这个春天，不妨试着早睡早起，规律生
活，让你拥有更多精力和幸福感。

4
培养爱好，让生活多一份色彩

生活不仅仅是工作和学习，更需要有一
些爱好来点缀。春天，正是培养爱好的好时
机。无论是绘画、摄影，还是园艺、烹饪，都是
不错的选择。爱好，不仅仅是为了消磨时间，
更是为了让生活多一份色彩。当你沉浸在自
己的爱好中，时间过得飞快，心情自然变得愉
悦。

培养爱好的意义，在于让你在忙碌的生
活中，找到一片属于自己的天地。

这个春天，不妨尝试培养一个新的爱好，
或者重拾一个曾经放弃的爱好。在爱好中放
松心情，在平凡生活中找到属于自己的小确
幸。

5
与人为善，让心灵在温暖中成长

充满希望的春天，也是一个适合与人为
善的季节。无论是帮助陌生人，还是关心身
边的人，都能让心灵在温暖中成长。与人为
善，温暖身边人的同时，自我内心也能得到更
大的满足。

随手做好一件小事，给身边人一句暖心
话，让温暖与笑容在我们之间流动。与人为
善的你我，在付出中感受到生活的美好，在行
动中收获真挚的笑容，在善言善行中感受内
心的平静与喜悦。

春天，是一个适合改变、适合成长的季
节。这个春天，不妨从读书、运动、规律作息、
培养爱好、与人为善等方面入手，让自己变得
更好。用心去生活，生活自会回馈你美好。
愿这个春天，我们都能在阳光中成长，在花香
中绽放，遇见更好的自己。 来源：中新网

这个春天，

春天，万物复苏，一切都在悄然生长。这个季节，
仿佛有一种魔力，让人不由自主地想要变得更好。或
许是因无处不在的温暖阳光，或许是因空气中弥漫着
的花香，又或许是早晨出门时家人的一句叮嘱。在这
个春天，我们总想做些什么，让心情更明媚，让生活更
充实和美好。

遇见更好的自己

近日，我读了作家程文胜
写的《斑马嘶鸣》这本书，感触
颇深。作品以西码头小镇为
叙事舞台，巧妙运用原生态的
复刻、戏剧化的冲突以及魔幻
化的虚构技巧，细腻勾勒出一
幅幅栩栩如生、洋溢着浓郁时
代特色的生活图景。读者在
字里行间既能深切体会到时
代的强烈脉动，又能感受到人
性深处那份恒久的温暖与光
辉。

政府小职员、女屠宰工、
退役老兵、乡村教师……这些
小说中的角色，犹如西码头小
镇上的斑马，各自发出不同的
嘶鸣，各自在时代的洪流中奋
力挣扎，寻找着属于自己的立
足之地。他们的故事，不仅仅
是个人命运的起伏跌宕，更是
对时代变迁的深刻映射，是对
那些被时代洪流悄然淹没的
平凡人生的深情回望与深切
关怀。

作者笔下的人物，尽管置身于有限的生
存空间和日复一日的琐碎生活中，但他们内
心深处那份对理想的执着追求与坚守，却如
同暗夜中的明灯，虽然微弱却异常坚定。政
府小职员在职场压力面前，依然坚守初心，捍
卫正义；女屠宰工在生活的重压下，依然怀揣
对生活的热爱与希望；退役老兵在回忆与现
实的交织中，不断追寻着心灵的慰藉；乡村教
师则用知识的光芒，照亮孩子们的未来之
路……这些人物用他们的实际行动，生动诠
释了何为真正的“诗和远方”。

这本书在写实的基础上巧妙融入了现代
主义的想象，使得作品在质朴中透露出理想
主义的光辉。作者的语言娴熟而富有张力，
情感表达含蓄而深沉。他善于在细微之处着
墨，通过人物的言行举止，细腻展现他们内心
的波澜与挣扎。每一个角色都个性鲜明，各
有追求与坚守，他们的生命底色和命运轨迹，
在程文胜的笔下被生动勾勒出来，如同一幅
幅精美的画卷，令人动容。

在这部作品中，我们看到了时代的变迁
与不可逆转的发展潮流，也看到了普通人在
有限生存空间中的情感抉择、生存危机与理
想追求。他们随遇而安，以松弛自由的态度
生活着，却也在人生的困顿中觉醒思考，努力
寻找着属于自己的答案。

《斑马嘶鸣》不仅是深刻反映普通人生活
的力作，更是引人深思的时代镜像。它让我
们在品味人物命运的同时，也对自己的生活
与选择进行深刻反思。在这个快节奏的时代
里，或许我们都应该放慢脚步，倾听内心的声
音，找回那份被遗忘的纯真与梦想。正如斑
马在西码头小镇上发出的嘶鸣，那是对生活
的抗争，也是对未来的呼唤。 来源：光明网
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