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本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）3月17日下
午，淮南市龙泉中学操场上一片欢声笑语，淮南市
青少年心理健康教育专委会、民盟泉山支部主办
的“守望者”温暖教育公益行动走进龙泉中学，为
七八九年级的学生们送上一堂精彩纷呈的团辅
课。

此次以“幸福成长 筑梦同行”为主题的心理
健康团辅课，针对中学生学业焦虑、社交困惑等问
题精准施策。先通过“雨点变奏曲”“同心蹲起”等

小游戏活跃气氛，提升大家的专注力。随后，团辅
课的老师们带着同学们分队开展“智取炸弹”“人
体传送带”主题游戏，让大家体会团队成员默契配
合，充分发挥协作能力、沟通能力以及执行能力，
从而完成挑战。最终让团队树立团结一心、合为
一体的整体意识，创造出令人震惊的优异成果，进
一步增强团队的热情度与凝聚力。

此次活动还特别邀请淮南籍著名歌手云菲菲
一同参加，活动现场，云菲菲跟同学们分享了她在

艺术成长中的坚持与幸福感，并通过音乐互动引
导学生表达情感、传递勇气。

据了解，这是“守望者”温暖教育公益行动开
展的第五年，每一次行动都精准发力，帮助解决学
生们成长道路上的种种困惑。龙泉中学负责人表
示：“未来，我们的目标不仅是缓解学生的压力和
焦虑，更要激发他们的内生力量，让他们以积极的
心态去迎接成长的挑战，真正实现幸福力与成长
力的双向提升。”

近年来，北京市海淀区教科院培英未来实验小学
在家校协同育人领域进行了积极探索。经过十年实
践，该校构建了“家校社三位一体”协同育人体系，并
于近期成为北京市教育科学研究院德育研究中心委
托研究的试点校，牵头开展小学“家长导师制”项目实
践研究。这一模式为新时代德育工作提供了新的实
践样本。

从“单向指导”走向“双向赋能”：家校角色重构
在传统家校合作模式中，学校通常处于主导地

位，而培英未来实验小学的创新之处在于实现了“双
向能力建设”。据学校德育主任方瑞介绍，自2015年
起，学校通过“亲子劳动断舍离”“家庭CEO”等12门
校本课程，助力家长掌握科学育儿方法，并通过家长
博览会促进家长间的横向交流。

2020年，该校启动“双轨制”提升工程：一方面建
立家长学校，开展五期“合格家庭教师”公益培训，累
计500名家长参与并获得“合格家庭教师”证书；另一
方面构建班主任育人能力认证体系，要求教师完成
80学时的专业研修，掌握家庭教育指导、心理疏导等
六大核心技能。目前，全校班主任已完成“家庭教育

指导服务师暨家长导师研修”，累计开展家长个性化
指导服务30余次，接待家长60余人次，举办28场家
庭教育沙龙，惠及千余个家庭。

“家长导师不仅要了解学生，更要理解家长，用爱
和耐心搭建家校共育的桥梁。”该校班主任分享，系统化
培训让教师学会从家庭生态系统视角审视教育问题。

“三共”模式：攻克协同育人深层难题
针对家校合作中常见的理念分歧、责任模糊等问

题，该校创新性提出“理念共享、目标共进、原则共
守”的协同文化，并构建“一核两翼三驱动”体系：以协
同育人文化共识为核心，以课程建设和队伍培养为支
柱，借助平台、机制、评价三大驱动力，解决协同育人
的结构性难题。

“教育是合作的艺术，家校应是育人共同体。”学
校党总支书记祝莉娟指出，学校通过合格家庭教师公
益培训、家长导师制、家本课程、深入社区拓展协同育
人基地等方式，将育人目标转化为家长能够感知并参
与的具体行动。

专家视角：基层创新对教育治理的推动作用
学校在家校共育新模式的探索中，不仅改变了学

校与家庭的互动模式，也为教育治理体系的完善提供
了新的思考维度。北京市教育科学研究院德育研究
中心主任谢春风表示，立德树人的根基在家庭，鼓励
教师通过专业学习，从“学生导师”转变为“家长导
师”，为家长提供精准的家庭教育指导，真正成为家长
的育人导师。

民盟北京市委教育发展研究委员会副主任张姗
姗表示，培英模式的价值在于“自下而上”打通了政策
落地的“最后一公里”，“当学校成为研究主体，一线实
践经验能直接推动理论创新。”她建议，未来可建立跨
区域协同网络，将北京的经验转化为全国性教育资
源。

随着委托研究任务的推进，培英未来实验小学的
教育实践持续深入。该校在家校协同育人方面的创
新，从课程建设到家校角色的重塑，为解决家校协同
难题提供了新思路与实操方法，形成一套可拆解、分
析、学习的模式，其实践成果有望在更大范围推广，为
其他学校开展家校共育工作提供参考，助力教育领域
在家校协同方面取得新进展。

来源：中国教育新闻网

家校共育新范式：解码培英未来实验小学“家长导师制”

乘风破浪用“心”助力

近日，记者从江西省南昌市教育局获悉：从2026
年开始，南昌体育中考新增乒乓球、羽毛球、游泳为技
能类选考项目，并对篮球运球项目考试标准进行调
整。

据悉，此次调整基于“双减”政策，通过减少课内
外作业量、规范校外学科培训，有效降低学生课业压
力，为学校增加体育活动时间创造空间。此次体育学
业水平考试的变动主要有两个部分：一是新增三个可
选考项目，自2026年起，南昌市初中体育与健康学业

水平考试技能类选考项目新增乒乓球、羽毛球、游泳
三项。二是调整篮球运球项目考试标准，主要是调整
了场地参数，仅将横向间距由1米调整为0.5米，评分
标准维持不变。

游泳项目考试要求在50米标准池进行，考生须
持游泳体检合格证，并自备质量合格的游泳专用运动
服（含泳帽和护目镜）方能参加考试，考生可采用任何
一种泳姿（允许交替运用）游完规定的距离。乒乓球
考试时，由乒乓球发球机随机向考生连续供球30个，

且只进行一次测试，考生合理运用乒乓球击球技术，
将球回击到对面（发球机侧）台面，回击球第一落点在
发球机侧台面内为有效击球，计算为有效击球次数。
羽毛球考试时，由羽毛球发球机送球，以高远球发至
规定区域内，考生以高远球将球击回对面单打场地，
越过空中3米标志线，每名考生连续击球20个，选取
得分最高的15个球作为有效计分球，且只进行一次
测试。

来源：中国教育报

江西南昌：乒乓球羽毛球游泳将纳入中考


