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去年清明档，《你想活出怎样的人生》《哥
斯拉大战金刚 2：帝国崛起》《草木人间》等作
品，以较高的影片质量，刷新了该档期总票房
和观影人次的历史纪录。

2025年清明档还有半个多月即将到来，三
部已经定档的现实题材作品比去年来得更生
猛，也更星光熠熠。赵丽颖、张艺兴、肖央将各
自带着鲜活的故事，竞逐清明档。

《阳光照耀青春里》

黑色幽默

最先宣布定档清明的是由饶晓志监制，曾
海若导演，肖央、春夏领衔主演，陈明昊、蒋奇
明特别主演的《阳光照耀青春里》。肖央饰演
的何立为被强制送进“青春里”康复医院，在那
里，他遇见了一群脑洞清奇的特殊朋友，在他
千方百计想要逃出去时，他对生活，对自我产
生越来越多的迷惑。这个故事，乍一看与网上
多年来流传的一个问题十分贴近，即“如果你
被当成精神障碍患者抓进精神病院，你要如何
证明自己是个正常人？”但这样的题材在国产
电影中比较少见。作为电影《无名之辈》的导
演、《宇宙探索编辑部》的出品人和《朱同在三
年级丢失了超能力》的监制，饶晓志的作品常
聚焦边缘群体和小人物的困境与挣扎，也擅长
以黑色幽默的风格展现人生温暖。此次担任
电影《阳光照耀青春里》的监制，饶晓志把自身
对小人物叙事和戏剧张力的把控经验注入影
片，为影片的荒诞底色和情感内核提供创作支
撑。而曾海若执导的《第三极》《众神之地》等
纪录片均为豆瓣高分代表作，此次执导电影

《阳光照耀青春里》，也为影片赋予了兼具社会
议题深度与人文温度的双重特质。

《向阳·花》

罕见题材

随后发布定档海报的是由冯小刚执导，赵
丽颖领衔主演的《向阳·花》，面对生活的坎坷
挑战，每个角色身上都呈现出不服输的韧性与
顽强的生命力：高月香（赵丽颖 饰）霸气锁喉反
制恶徒，面对所遇不公亲手遏制命运咽喉，大
胆持刀相对，眼神写满了倔强无畏；黑妹（兰西

雅 饰）即使被推倒在地，仍咬紧牙关试图再次
爬起；胡萍（王菊 饰）气势夺人，与人对峙也决
不轻易低头；郭爱美（程潇 饰）拒绝恶意指责，
坚定相信自己内心。预告中，高月香更是一亮
相，就给了挑衅自己的人贩子狱友一记响亮的
耳光。这是一个“苦命”的角色，为了给女儿购
买价值20万元的人工耳蜗，高月香铤而走险，
被判刑入狱两年四个月，也因为这段经历，她
结识了黑妹、邓虹、胡萍和郭爱美。她们虽然
性格不同，但却都有“和生活硬碰硬”的态度，
面对命运挑战，面对出狱后周遭的冷眼与排
斥，她们一路为彼此撑腰，向阳重生。

《向阳·花》是近年来影坛上罕见的，聚焦
刑满释放女性的生存困境，真实反映她们在回
归社会过程中面临的道德审判、生存压力与情
感挣扎的勇气之作。

《不说话的爱》

治愈之作

由沙漠执导，陈国富监制，张艺兴领衔主
演，改编自感动百万观众的同名催泪短片的

《不说话的爱》定档4月3日，将提前一天掀开
清明档的帷幕。聋人父亲小马（张艺兴 饰）为
了女儿木木（李珞桉 饰）铤而走险，被骗犯罪。
一场专门利用聋人犯罪的骗局，渐渐浮出水
面。在这场有关利益与欺骗的圈套之下，小马
和木木间那份无条件且无保留的爱意显得尤
为动人，正如木木对小马所言“等我长大，保护
你”，温暖而有力。

在同时发布的“我保护你”版海报中，小马
和女儿木木隔空相望，温暖相伴。小马面带伤
痕、神情忧虑地看向远方，而木木如阳光般的
治愈笑容，一次次照亮着小马。《不说话的爱》
不仅是一个父女感情的故事，更聚焦于聋哑群
体的生活，展示他们的日常点滴。影片没有过
分渲染或煽情，而是通过平淡的细节展示出他
们生活的真实面貌。这种表现手法既尊重了
聋哑人群体，也能让观众更加理解和体会他们
的生活。影片的治愈系画面，温暖的亲情表
达，相信将成为感动观众的重要元素。

来源：新民晚报

赵丽颖张艺兴肖央瞄准清明档 小档期也有大明星

电影《不说话的爱》海报

近日，由茅盾文学奖获奖作品《北上》改编的同名电视剧正在热
播。原著小说以运河经济带百年兴衰为脉络，书写了三代人的命运沉
浮，文字气势磅礴、意蕴深厚。而改编后的电视剧《北上》，则从运河沿
岸一群少年成长的视角切入，既保留了原著的精神内核，又发挥影视
改编的优势，将古老历史与现代生活交织在一起，展开了颇具青春和
时代气息的运河故事。

剧集一开篇，出场的就是一群孩子。他们在运河边的花街小院里
长大，对运河无比熟悉。有运西瓜的船经过，孩子们跳到船上去偷西
瓜，朝船主扮鬼脸，然后抱着“免费西瓜”从花街一路跑回家。一条运
河绵延不绝，不仅连通了从南至北的水路交通，也深刻地嵌入了河畔
百姓的生活。运河少年们的成长史诗，就在这样青春、活泼的气息中
徐徐展开。

随着镜头的推进，小院里的5个家庭、3代人悉数出场。这是几个
少年们一起长大的“青春回忆录”，也是一幅描绘运河两岸烟火人家的

“清明上河图”。从运河上来往的运船，到花街上的江苏特色建筑，还
有小院里的生活用具等，每一帧画面都充满浓郁的怀旧感与氤氲的烟
火气。电视剧《北上》的匠心之处，正在于它从百姓生活的深处去寻找
运河痕迹，用生活的显微镜去观照时代变迁。人与运河的命运同频共
振，运河的兴盛托举了整条街上的欢声笑语，就连被孩子们啃得坑洼
的西瓜皮，都折射着运河经济带特有的物候韵律。

悠悠荡荡的运河水见证了少年们的青春时光。当老式自行车的
响铃掠过那些青砖灰瓦，时光也在这些细密的生活褶皱里飞驰而去。
孩子们逐渐长大，运河的命运也发生了变化。高速公路让陆上交通越
来越发达，往日以“跑船”为生的人们也面临着巨大的生活压力。为了
干出一番事业，几个年轻人沿着运河水“北上”，从洪淮小城去往北京
拼搏发展。互联网、快递物流，各种现代化产业代替古老的运河，成为
少年们新的成长舞台。

在这种“时空折叠”的叙事策略之下，运河成为了故事中“流动的

主角”。看得见时，它是故事发生的实质性场所；看不见时，它是这群
离开家乡的年轻人心中的精神依托。当男主角谢望和在互联网创业
路上艰苦打拼终于获得成功时，当女主角夏凤华在北京吃尽苦头终于
打理出一个井井有条的快递站时，观众依然能够在他们的生活中看见
运河的影子。因为正是运河给了他们故乡的回忆，给了他们开放的视
野，让他们拥有不断向前奔、向上拼的精神动力。

《北上》中的每个人物故事都是运河文化的一种转译。少年们在
运河的滋养下成长，用自身的方式与运河对话，并以奋斗的人生去传
承运河、回馈运河。

这种充满生命力的互动，让运河不再是地理课本上的名词，而是
人们血脉里奔涌的图腾。人和运河的水一样都是流动的，会长大，会
分别，但只要顺着心里的“河”，就能找到家。在货轮替代了漕船的现
代社会，蜿蜒千里的运河早已化作大地的掌纹，古老而深刻。运河少
年们拼搏、奋斗的身影，永远倒映在运河奔涌不息的河水之上。

来源：人民日报海外版
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