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每当看到紫玉兰绽放，就
能嗅到一股浓郁的芬芳。紫
玉兰俗称“木笔”，其高大的身
姿不仅有亭亭玉立的君子风
范，而且与白玉兰及二乔玉兰
在半空中热烈地伸展不同，紫
玉兰的花枝更低。它们带着
沉甸甸的花蕾，伸向人的头顶
或腰部，那些形似毛笔的花蕾
更贴近人，仿佛暗含邀请之
意。

于是，邂逅草地上这片紫
玉兰的时候，我忍不住走近细
看，忽然，我的眼睛捕捉到花
枝间别样的风景：粉白色的小
卡片系在每一朵紫玉兰的正
下方，上面记录着寻访人欣喜
的心迹，“3月13日，开花。”“3
月15日，微开。”“3月17日，含
苞。”“3 月 20 日，开到露芯。”
每一朵花的盛放旅程完全不
一样。附近有成群结队出来
春游的中学生，我猜测，卡片
似乎是前一阵某些前来观察
的学生，手动系上的。

现在，系卡片的丝线在春
风中微微摆动，每一张小卡片
都在无意中记录了春的脚步，
它蹑手蹑脚前来，它在温暖的
清晨吟唱，它在午夜跳起圆舞
曲，它在携落花归去时发出诗
人般的叹息与大笑……从前，
这些花的旅程是在原野，它们
被风催开，被雨打落，它们只
是浩大春意的一部分，没人用
心记载过每一朵花开谢的时
间。通常，人们在花树上系卡
片，只是为自己祈愿——通过
重要的考试、邂逅美好的爱
情、找到如意的工作、以更
好的成绩跑过马拉松的终点
线……人们从未这样关注过
一朵花本身，关注过它在春天
是“先头部队”，还是“最后一
朵盛放的木笔”，关注过它的
形状、颜色与姿态。

现在，有人关注了某一朵
花，把它从浩大春意中摘取出
来，留下它的印记。多好，等
花朵谢了，那些摆荡的卡片还
在，美的记忆还在，它在提醒
路过这里的人：美是短暂的，
也是永远的。

记取春的叮咛

华明玥

最近偶有心悸、胸闷等症状，
我一直以为是自己生活作息不太规
律，还有跑步引起的，所以并未太
过在意。恰逢公司体检，我颇为自
信地跟医生说，结果肯定没问题。
然而，医生却拿着检查报告说：

“你有心肌肥大症，若不及时纠
正，继续发展可能会形成心力衰
竭。”医生看了我的跑步数据，建
议我跑步时要降速，尽量把心率从
180 多降到健康心率 140 以内。那
一刻，我才恍然大悟，原来跑得快
并不一定有利于身体健康，我竟然
本末倒置了。

我想，跑快难，跑慢还不简单
吗？可跑起来，就不是那么回事了，
脚和身体像不听使唤。眼看着身边
的朋友一个个将我超过去，我便不
自觉地加快了脚步，心率又超高了，
第一次挑战“跑慢”失败了。

于是，我便开始研究“慢下来之
道”。

在看了许多人跑步的经历后，
“股神”巴菲特的跑步理念，给了我
深刻的启发。巴菲特跑步的初衷也
是为了健康。他认为，跑步和投资
有着异曲同工之处：“长跑需要忍受
枯燥，控制欲望，这与成功投资所需
要的耐心和自制力非常相似。你不
需要跑得最快，只需要持续向前。”
正如巴菲特所说，跑步的关键，是需
要用耐心和自制力，控制自己习惯
性“要比别人跑得快”的欲望。

在一个宁静的清晨，我没有约
朋友，把手表的提醒全部关闭，清空
了心里的速度和距离，只关注自己
的呼吸和脚步，尽量平和、均匀。果

然，真的慢下来，心里反而没有了
“比速度”的焦虑。我看到了对面晨
练的大爷在点头对我笑，闻到了各
种花的香味由鼻腔沁入心脾，注意
到河面被风撩起的水晕原来可以如
此温柔，朝阳竟是如此绚丽。原来，
慢下来的世界也有不一样的精彩，
心里反而更宽阔了，装的东西也更
多了。心率果真也随速度一般如愿
以偿地降下来了。

周末和朋友小聚，我跟他们分
享了我的“慢下来之道”。闺蜜有感
而发：“你说的道理我深有同感！我
开车十多年了，没出过交通事故，靠
的不仅仅是车技，更是不急不躁的
心态。虽然看似开得慢，途中不出
意外，反而能更快回家，我们的目的
不就是平安回家吗？”听着朋友的

“慢即是快”的道理，在座的人无一
不点头赞许。

这不正是古人的“事缓则圆，人
缓则安”的慢智慧吗？也是咱们现
代人不应忘掉的生活态度。在这个
快节奏的时代，我们似乎总在奔波
忙碌，如同被无形的鞭子驱赶着的
陀螺，却忽略了生活中慢下来的美
好。曾几何时，我羡慕梭罗的《瓦尔
登湖》中那种悠闲自在的生活，慢下
来，才能品出人生的真滋味，正所谓

“心急吃不了热豆腐”。
慢亦有道，这个“道”是一种自

我掌控的能力，亦是一种不急不躁
的生活态度，更是一种人生智慧。
陪伴是最长情的告白，停下手头的
繁忙，慢慢地为家人烹煮一碗羹汤，
陪爱人悠闲漫步在城市的街头巷
尾，又何尝不是一种幸福呢？
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春和景明，正是一年中最美的
季节。花开见喜，每一朵花瓣儿都
是大自然最温柔的笔触。

花开时节，喜欢坐在花树下饮
一壶茶，四周花朵盈盈，燕子翻飞。
寻一块草地，摆上一个方桌、几把藤
椅，备上几样茶点，沐浴着和煦而温
暖的阳光，一起坐在花丛里。茶壶

“咕嘟咕嘟”冒着泡泡，茶的香气和
着草香、花香，让人的心情都清爽起
来。茶香袅袅，风景如画。突然想
起元朝散曲家张可久说：“山中何
事？松花酿酒，春水煎茶。”画家丰
子恺也曾说：“春日，是一年中最愉
快的时节。”端一杯春茶捧在掌心，
观其翠绿，嗅其清香，心灵也会如春
天般美好。

不需要语言，每个人迷醉在花
香茶香中，先有了几分微醺。此时，
你会感觉人间静好。当花瓣随着柔
风轻盈地飘落，落在书页上，飘在茶
水中，你会感觉，花开是美，花落亦
是美。一壶清茶，足以慰风尘。这
哪是寻常的一壶茶，我们都恍若在
桃花源了。

倘若不远行，家里小院的花也
开了。院墙上爬着可爱的海棠，冒
出如玛瑙般的小红颗粒，而玉兰花
早已挂在树枝处，袅袅婷婷，卓然不
群。我总是被春天的昂扬打动，喜
欢坐在花树下读书，尤其是看下诗
词。你会突然感觉，原来我和古人
拥有着相同的春天。我把院子里的
花剪下几枝，插在花瓶里，屋里屋外
都是花儿。每逢花开，我都感觉这

是大自然对我的花语，好事儿就在
前头儿。花开见喜，事事如意。

花开的时候，总会想起一些散
文名家的作品。我喜欢汪曾祺对于
花的描写。他说：“梨花的花瓣是月
亮做的。”让人惊为天语，竟可以用
如此唯美的词来描绘花瓣儿。他描
写栀子花：“又香得掸都掸不开。”每
一朵花都是独特的，就像我们每个
人，都是独一无二、不可代替的。

花开时，最宜读宋词。此时，你
才会真切地感受到宋词里的春天。
读秦观笔下：“树绕村庄，水满陂
塘。倚东风，豪兴徜徉。小园几许，
收尽春光。有桃花红，李花白，菜花
黄……”春天的色彩就是如此丰
富。苏轼笔下的春天：“花褪残红青
杏小。燕子飞时，绿水人家绕。枝
上柳绵吹又少，天涯何处无芳草？”
而朱服的词句：“小雨纤纤风细细，
万家杨柳青烟里。”此时，你合上书，
不禁有拍案叫绝之感。

人生如寄，我们也应该拥有如
此有趣的生活。花开见喜，每一天
都充满了无限的快乐和期冀。我喜
欢花开时，深情地注视一朵花。突
然想起汪曾祺先生在《人间草木》中
写道：“如果你来访我，我不在，请和
我门外的花坐一会儿，它们很温暖，
我注视它们很多很多日子了。”每一
朵花，都是春天的精灵。它们有着
曼妙的花语和无穷的情感。

每年花开时，我都能收到一些
好消息，这似乎是花儿带来的好运
气。花开见喜，事事如意……
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